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II. OBLICZENIA 
 
1. Założenia 
- napięcie zasilania 400/230V, 
- współczynnik cos φ 0,95, 
- układ zasilania TN-C-S, 
- moc szczytowa – 38,1 kW, sumaryczna dla Powiatowego Urzędu Pracy  
  i „Sanepidu” 
 
2. Dobór kabli i wlz-tów  
Obliczenia dołączono do projektu, wyniki przedstawiono również na schematach 
zasilania. 
Kable zasilające i wlz-ty dobrano do obciążeń i zabezpieczeń. 
Typy kabli przedstawiono na schemacie zasilania. 
Kable i wlz-ty są prawidłowo dobrane do obciążeń i zabezpieczeń. 
 
4. Spadki napięcia 
Wyniki obliczeń przedstawiono na schematach zasilania. 
Spadki napięć na kablach zasilających i wlz-tach przedstawiono na schematach 
zasilania. Obliczone spadki są mniejsze od dopuszczalnych. 
 
5. Skuteczność ochrony porażeniowej 
Ponieważ wszystkie obwody będą chronione wyłącznikami różnicowoprądowymi  
o prądach różnicowych 30mA, a tablice będą w II klasie ochronności, cała 
instalacja będzie skutecznie chroniona pod względem ochrony porażeniowej. 
 
6.Obliczenia natężenia oświetlenia 
Obliczenia przeprowadzono wykorzystując komputerowy program obliczeniowy  
"ESOW ". Wyniki obliczeń średniego natężenia oświetlenia w postaci wydruków 
komputerowych dołączono do projektu. 
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1.16. Instalacja przeciwporażeniowa . 
 Zgodnie z normą PN-EN 61140 dodatkową ochroną przy uszkodzeniu  
jest samoczynne wyłączenie zasilania oraz wykonanie połączeń wyrównawczych.  
W złączu kablowym punkt PEN należy uziemić poprzez przyłączenie do uziomu 
instalacji odgromowej i rozdzielić na PE i N, a następnie instalację prowadzić jako 
trzyprzewodową i pięcioprzewodową. 
Samoczynne wyłączenie zrealizowano projektując wyłączniki instalacyjne  
typ S 300 i różnicowoprądowe typ NFI i NPFI, o prądzie różnicowym 30 mA. 
    
1.17. Uwagi końcowe. 
- W celu poprawienia przejrzystości rysunków instalację oświetlenia podstawo- 
  wego i gniazd w korytarzach przedstawiono w formie uproszczonej bez  
  trasy prowadzenia przewodów. Podział na poszczególne obwody przedstawiają 
  schematy tablic, a na rzutach każdemu odbiornikowi przypisano numer obwodu  
  i tablicy, z której jest zasilany. 
- Po zakończeniu robót instalacyjnych należy dokonać pomiarów instalacji 
  wymaganych przepisami. 
- Przy przejściach instalacji przez ściany i stropy należy zastosować uszczelnienia 
  pożarowe o odporności jak przegroda. 
- Podane w projekcie typy urządzeń i osprzętu należy traktować jako przykładowe. 
- Zastosowane zamienniki produktów i materiałów powinny mieć parametry 
   techniczne i estetyczne nie gorsze niż podane w projekcie. 
- W przypadku zastosowania innych materiałów niż podane w projekcie należy 
  uzyskać zgodę Inspektora nadzoru i projektanta. 
- Całość prac wykonać zgodnie z PN-E i Prawem Budowlanym. 
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- modułu sterowania zaworem odcinającym ZMZ-1240  
z akumulatorem 12V, 4 Ah,  

- detektora gazu ALPA PicoGaz-LPG, 
- zaworu MAG - sygnał wyłączający gaz do kotłowni w przypadku wycieku gazu, 
- sygnalizatora optyczno-akustycznego SZOAmini, 
- rozdzielni RK - sygnał wyłączający zasilanie elektryczne kotłowni w przypadku 

wycieku gazu.  
 

1.13. Instalacja uziemiająca i wyrównawcza. 
  Do wyrównywania potencjałów przewidziano główną szynę wyrównawczą 
PE typu K-12 wyposażoną w zaciski przyłączeniowe dla płaskownika 4 x 30 mm  
i przewodów o przekrojach 2,5 - 95 mm2, umieszczoną w kotłowni.  
Szynę należy przyłączyć do wypustu z uziomu fundamentowego i przyłączyć do 
niej za pomocą objemek i złączy śrubowych M6 wszystkie przewodzące elementy, 
między innymi: stalowe elementy konstrukcji, urządzenia i rurociągi instalacji 
sanitarnych oraz punkt PE w tablicy zasilającej. 
W pomieszczeniach sanitarnych i socjalnych wykonać połączenia wyrównawcze 
miejscowe łącząc przewodem DYżo 2,5 mm2 metalowe rury instalacji wody, c.o., 
kanały wentylacyjne z szyną wyrównawczą główną. 
 
1.14. Instalacja przeciwprzepięciowa. 
  Instalacja przeznaczona jest do ochrony urządzeń technicznych przed prze-
pięciami powstającymi podczas uderzenia pioruna i przepięciami łączeniowymi. 
W złączu kablowo-pomiarowym zainstalować ochronniki przeciwprzepięciowe  
4-polowe, TN-S, klasy B. W proj. tablicach TG i T1 zainstalować ochronniki 
przeciwprzepięciowe 4-polowe, TN-S, klasy C. 
W obwodach zasilania urządzeń elektronicznych i komputerowych przewidziano 
ochronniki klasy D, które są przystosowane do montażu w puszkach podtynkowych 
analogicznie jak gniazda wtyczkowe. Jeden ochronnik klasy D zainstalowany przy 
pierwszym gniazdku chroni cały obwód.  
 
1.15. Instalacja odgromowa. 
Instalację odgromową na dachu wykonać naprężanymi zwodami poziomymi 
niskimi z drutu stalowego ocynkowanego φ 8 mm i połączyć z instalacją na 
budynku istniejącym. Do instalacji przyłączyć wszelkie przewodzące elementy  
na dachu jak: rynny, obróbki blacharskie, kominy.  
Przewody odprowadzające z drutu stalowego ocynkowanego φ 8 mm wciągnąć  
do rury winidurowej RL 18 układanej w warstwie ocieplającej pod tynkiem.  
Złącza kontrolne instalować w skrzynce kontrolnej PCV do elewacji  
na wys. 0,5 m na ścianie.  
Uziom otokowy wykonać z płaskownika Fe/Zn 25 x 4mm na głębokości 0,6 m.  
Na skrzyżowaniu wejściami do budynku na uziom nałożyć rurę grubościenną  
A-50 o długości 5 m. 
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Instalację wykonać przewodami kabelkowymi YDYżo 3/4/5 x 1,5 mm2. 
Instalację oświetleniową prowadzić na ścianach pod tynkiem. 
Wyłączniki 16A, 250V przykręcane do puszek podtynkowych wyposażonych  
we wkręty mocujące. instalować na wys. 1,4 m od podłogi. 
 
1.10. Instalacja gniazd wtyczkowych 230 V. 
 Instalację gniazd wtyczkowych 230V wykonać przewodami YDYżo  
3x2,5 mm2. Instalację prowadzić analogicznie jak oświetleniową.  
W pom. biurowych zastosować gniazda 16A, 250 V podwójne, w korytarzach 
gniazda 16A, 250 V pojedyncze, wszystkie z bolcem ochronnym, przykręcane  
do puszek podtynkowych wyposażonych we wkręty mocujące.  
W sanitariatach i kotłowni instalować gniazda 16A, 250 V szczelne IP44, 
pojedyncze. 
Dla podłączenia czajników elektrycznych, suszarek do rąk, ksero, itp. urządzeń 
przewidziano wyodrębnione obwody zasilające. 
Gniazda instalować w pokojach biurowych i na korytarzach na wys. 0,3 m,  
a w pomieszczeniach socjalnych, sanitariatach i kotłowni na wys. 1,2 m.  
 
1.11. Instalacja gniazd  komputerowych 230 V. 
 W pokojach biurowych i sali szkoleń przewidziano wydzielone obwody 
gniazd dedykowane dla zasilania urządzeń komputerowych z tablic TG i T1. 
Od tablic przewody YDYżo 3x2,5 mm2 zasilające gniazda dedykowane prowadzić 
w tynku na korytarzach i w pokojach biurowych.  
Gniazda dedykowane 3-krotne typu „DATA” z kluczem instalować na wys. 0,3 m 
w puszkach podtynkowych z wkrętami mocującymi. 
 
1.12. Instalacje w kotłowni gazowej. 

Dla potrzeb projektowanej instalacji elektrycznej w kotłowni zaprojektowano 
rozdzielnicę „RK” typu RN-2x12-55 o stopniu ochrony IP55. 
Dla zasilania rozdzielnicy należy poprowadzić wlz przewodem YDYżo 3 x 4 mm2  
pod tynkiem zabezpieczony w istn. tablicy T01S wyłącznikiem nadmiarowo-
prądowym 16A. 
Na zasilaczu obok wejścia do kotłowni zabudować "AWP awaryjny wyłącznik 
prądu, w postaci FR301-25, umieszczony w obudowie p/t 95PPXA40PT z szybą  
z napisem oznaczeniowym. 
W kotłowni zaprojektowano oprawy szczelne typu PO 2 218 PC, IP 53. 
Obwód oświetleniowy wykonać przewodem YDYżo 3x 1,5 mm2 750V z żyłą 
ochronną PE. 
Do zasilania kotłów CO-1, CO-2, pomp obiegowych POCO-1 i POCO-2  
zainstalować gniazda 1-faz. 16 A/Z, 250 V, IP44. Obwody do gniazd wykonać 
przewodem YDYżo 3x 2,5 mm2 750V.z żyłą ochronną PE. 
Stosować osprzęt hermetyczny IP44. Instalacje w kotłowni układać pod tynkiem. 
Kotłownię wyposażyć w Aktywny System Bezpieczeństwa Instalacji Gazowej GX. 
Z centrali alarmowej Eco ALPA P-17 XEP 1240 wyprowadzić obwody do: 



 5 

- typu YKYżo 5x25 mm2 w rurze RL47 pod posadzką do projektowanej tablicy 
TG na parterze projektowanej rozbudowy Urzędu Pracy,  

- typu YDYżo 5x6 mm2 w rurze RL47 na tynku do istniejącej tablicy T3S   
      na II-piętrze w „SANEPIDZIE”.  
  Z projektowanej tablicy głównej TG projektuje się wewnętrzne linie 
zasilające typu YDYżo 5x6 mm2 do: 
- proj. tablicy T1 na I-piętrze w budynku projektowanym, 
- istn. tablicy R01S na parterze w budynku istniejącym, 
- istn. tablicy T2S na I-piętrze w budynku istniejącym, 
 Z istniejącej tablicy R01S na parterze w budynku istniejącym projektuje  
się wewnętrzną linię zasilającą typu YDYżo 3x4 mm2 do proj. tablicy RK  
w kotłowni. 
Wewnątrz budynku kable układać w bruzdach pod tynkiem. Przepusty przez stropy 
wykonać w rurkach ochronnych RL 37 mm.  
 
1.8. Tablice rozdzielcze. 
  W wiatrołapie na parterze projektowanego budynku przewidziano tablicę 
główną TG, na I-piętrze w korytarzu przewidziano tablicę T1. Będą to tablice 
wnękowe typu XL3160 4x24 mod. IP 40, w II klasie ochronności z drzwiczkami 
izolacyjnymi pełnymi.  
  W kotłowni projektuje się tablicę RK typu RN-3x12-55, IP 55 w II klasie 
ochronności. 
W tablicach zabudować osprzęt modułowy do mocowania na szynie TH-35.  
  
1.9. Instalacja oświetlenia podstawowego i ewakuacyjnego. 
 Oświetlenie ogólne pomieszczeń opracowano w oparciu o normę PN-EN 
12464-1, zgodnie z którą przyjęto natężenia oświetlenia:  
- 500 lx w pokojach biurowych,  
- 200 lx na korytarzach i magazynach,     
Obliczenia wykonano w oparciu o program obliczeniowy i oprawy ES-System. 
Jako podstawowe przyjęto oświetlenie świetlówkowe.  
Oświetlenie pomieszczeń biurowych wykonać oprawami nastropowymi  
SR 418 V.AD EVG z rastrem parabolicznym typu darklight przeznaczonych ze 
względu na ograniczoną luminację do pomieszczeń gdzie używane są komputery.  
Na korytarzach instalować oprawy typu SR 418 P-A EVG z rastrem.  
W obwodach oświetlenia podstawowego korytarzy instalować oprawy w wersji 
awaryjno-użytkowej SR 418 P-A EVG AW. 
W archiwum i pom. socjalnym zainstalować oprawy świetlówkowe szczelne  
PO2-236, w kotłowni PO2-218. Oprawy świetlówkowe wyposażyć w liniowe 
źródła światła typu TLD.W pom. pomocniczych i WC-tach przyjęto oprawy 
szczelne typu Camea 60 W, IP53. 
Na korytarzach i klatce schodowej zainstalować oprawy ewakuacyjne PRATICA 
COMPLETA 978 - 18SA3P, 18 W, 25 VA, 2 h, z układem akumulatorowo-
prostownikowym automatycznie załączającym oprawy po zaniku napięcia.  
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Pracy, 
- istn pomiar energii elektrycznej w tablicy T3S w „SANEPIDZIE”, 
- istn. odcinek kabla zasilającego ze stacji trafo. „Szydłowiec SKR” kolidujący z 

proj. budynkiem. 
 
1.5. Roboty demontażowe. 
   
  Na zachodniej ścianie istniejącego budynku znajduje się istniejące naścienne 
złącze kablowe ZK-3a oraz główny wyłącznik pożarowy RG-p.poż..  
  Złącze jest zasilane kablową linią nn, do 1 kV, ze stacji trafo. „Szydłowiec 
SKR” ,która koliduje z projektowaną rozbudową Urzędu Pracy. 
Ze złącza ZK-3a są zasilane: 
- tablica R01S (główna) z pomiarem energii elektrycznej w Powiatowym 

Urzędzie Pracy na parterze,  
- tablica T3S z pomiarem energii elektrycznej w „SANEPIDZIE” na II-piętrze, 
  Ze złącza do w/w tablic są poprowadzone główne wewnętrzne linie zasilające.  
Wlz do R01S jest prowadzona w budynku, natomiast wlz do TS3 jest prowadzona 
na zewnątrz po ścianie budynku na II-piętro. 
  Ze względu na kolizję istn. kablowej linii zasilającej nn z projektowanym 
budynkiem przewidziano demontaż odcinka w/w linii kablowej od skrzyżowania  
z proj. budynkiem do istniejącego złącza kablowego ZK-3a. Do demontażu 
przewidziano także istniejące złącze kablowe ZK-3a oraz główny wyłącznik 
pożarowy RG-p.poż. jak również liczniki do pomiarów energii elektrycznej  
w tablicach R01S w Powiatowym Urzędzie Pracy i T3S w „SANEPIDZIE”.  
 
1.6. Projektowane złącze kablowo-pomiarowe. 
   
  Na ścianie projektowanego budynku, w miejscu skrzyżowania z istniejącym 
kablem nn, projektuje się złącze kablowo-pomiarowe ZKP-3 z 3-faz. układami 
pomiarowymi energii elektrycznej czynnej, bezpośrednimi - oddzielnymi dla 
Urzędu Pracy i „SANEPIDU”. W zestawie ze złączem będzie umieszczony 
główny wyłącznik pożarowy RG-p.poż. 100 A i ochronniki przeciwprzepięciowe  
4-polowe, TN-C, klasy B. 
Złącze kablowo-pomiarowe należy wykonać w obudowach 800(400)x600x250 
i 400x400x250 mm z tworzyw termoutwardzalnych 500 V, 250 A, IP 53, II klasa 
ochronności. 
  Istniejący kabel nn należy wycofać z istniejącego złącza i wprowadzić do 
projektowanego złącza kablowo-pomiarowego pozostawiając normatywny  
zapas kabla. Na skrzyżowaniu z proj. gazociągiem na kabel należy założyć rurę 
ochronną stalową RS-75 o długości 2,0 m. 
 
1.7. Wewnętrzne linie zasilające. 
   Z projektowanych układów pomiarowych w złączu będą wyprowadzone 
dwie zalicznikowe wewnętrzne linie zasilające: 
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I. OPIS TECHNICZNY   
 

1.1. Przedmiot opracowania: 
  Przedmiotem opracowania jest pojekt budowlany instalacji elektrycznych 
wewnętrznej w projektowanej rozbudowie budynku Powiatowego Urzędu Pracy  
w Szydłowcu, ul. Metalowa 7, na działce nr 969/17. 
  
1.2. Podstawa opracowania: 
- umowa z Inwestorem, 
- uzgodnienia z Inwestorem, 
- projekt architektoniczny, 
- projekty instalacji sanitarnych, 
- warunki techniczne jakim powinny odpowiadać budynki i ich usytuowanie, 
- warunki przyłączenia do sieci niskiego napięcia Nr 759/08 z dn. 13.06.2008 r. 
     wydane przez ZEORK Dystrybucja Sp. z o.o. RZE Skarżysko, ul. Rejowska 95  
- przepisy dotyczące zakresu opracowania oraz normy elektryczne. 
 
1.3. Dane techniczne. 
Układ zasilania  - TN-C - S 
Napięcie zasilania  -  3 x 400/230 V 
Moc szczytowa  -  38,1 kW (ΣPs dla PUP i „Sanepidu) 
Prąd szczytowy  -  59,0 A 
Dodatkowy system ochrony przy uszkodzeniu - samoczynne wyłączanie zasilania. 
 
1.4. Zakres opracowania: 
  Projekt swym zakresem obejmuje następujące urządzenia i instalacje: 
- złącze kablowo-pomiarowe,  
- tablice rozdzielcze, 
- wewnętrzne linie zasilające (wlz-ty), 
- oświetlenia podstawowego, 
- oświetlenia awaryjnego, 
- gniazd wtyczkowych 230 V, 
- gniazd wtyczkowych dla komputerów 230 V, 
- instalacje w kotłowni gazowej 230 V, 
- system detekcji gazu w kotłowni gazowej 12V, 
- uziemiającą i połączeń wyrównawczych, 
- przeciwprzepięciową, 
- odgromową, 
- ochrony przy uszkodzeniu. 
Roboty demontażowe: 
- istn. złącze kablowe ZK-3a, 
- istn. główny wyłącznik pożarowy, 
- istn. wlz do „SANEPIDU”, 
- istn pomiar energii elektrycznej w tablicy R01S w Powiatowym Urzędzie 
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Zawartość projektu 
 I. Opis techniczny 
 II. Obliczenia 
 III. Zał ączniki 
 IV. Rysunki  
 1E.   Plan sytuacyjny, przyłącze nn                                           1:500 
 2E.   Instalacje elektryczne           rzut parteru   1:100 
 3E.   Instalacje elektryczne    rzut piętra I   1:100  
 4E.   Instalacja odgromowa    rzut dachu  1:100 
  5E.   Instalacje elektryczne    budynek istn.   1:100  
 6E.   Schemat zasilania, tablica TG   
 7E.   Schemat tablicy T1   
 8E.   Schemat tablicy RK   
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