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Fundacja Sportu Zdrowia i Turystyki EST

04-381 Warszawa, ul. Chrzanowskiego 2/48

e-mail: fundacjaest.warszawa@gmail.com
NIP 5213427179; REGON 140898490

ZAPYTANIE OFERTOWE
nr 01/TERAZ/c062/2020

Realizacja kompleksowa aktywizacja zawodowa uczestnikow projektu TERAZ TY!
realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydlowcu w partnerstwie z
Fundacja Sportu Zdrowia i Turystyki EST wspoétfinansowanego ze $rodkéw Europejskiego
Funduszu Spotecznego ze s$rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego w ramach
Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego.

Termin sktadania ofert: 10.09.2020 r. £0dz.8:00

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
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ZAPYTANIE OFERTOWE
nr 01/TERAZ/c062/2020
Realizacja kompleksowej aktywizacja zawodowej
uczestnikow projektu TERAZ TY!

Postgpowanie prowadzone jest w trybie oceny i1 poréwnania ofert zgodnie z zasada
konkurencyjnosci, opisang w dokumencie Wytyczne w zakresie kwalifikowalnosci wydatkow w
ramach Europejskiego  Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Funduszu
Spotecznego oraz Fundusz Spojnosci na lata 2014-2020, z uwzglednieniem:

v' zasady zachowania uczciwej konkurencji,
v' zasady rownego traktowania Wykonawcow,
V' zasady przejrzystosci.

Zamawiajacy informuje, Ze postgpowanie nie jest prowadzone w oparciu o ustaw¢ z dnia 29
stycznia 2004 r. Prawo zamowien publicznych, w zwigzku z czym nie jest mozliwe
stosowanie srodkéw odwotawczych okreslonych w ustawie.

A. DANE ZAMAWIAJACEGO
Fundacja Sportu Zdrowia i Turystyki EST w Warszawie
04-381 Warszawa, ul. Wojciecha Chrzanowskiego 2/48
NIP 5213427179; REGON 140898490
Godziny pracy Zamawiajacego: od poniedziatku do piatku, w godz. 7:30 do 15:30.

B. OSOBA DO KONTAKTU W SPRAWIE OGLOSZENIA
Marcin Lewinski
e-mail; fundacjaest.warszawa@gmail.com

C. MIEJSCE, SPOSOB I TERMIN SKEADANIA OFERT
Wszystkie oferty musza zosta¢ dostarczone zgodnie z wymogami wskazanymi w
ponizszym ogloszeniu w nieprzekraczalnym terminie do godz. 8:00 dnia 10 wrze$nia
2020 r. (decyduje data 1 godzina wptywu) do Zamawiajacego na adres
Biuro Projektu TERAZ TY! ul. Metalowa 7, 26-500 Szydlowiec, w godzinach 7:30
do 15:30, Sekretariat.
Oferty ztozone po wskazanym terminie nie beda rozpatrywane.

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
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D. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Przedmiotem zamodwienia jest realizacja kompleksowej aktywizacji zawodowej
uczestnikow projektu TERAZ TY! realizowanego przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Szydlowcu w partnerstwie z Fundacja Sportu Zdrowia i Turystyki EST
wspotinansowanego ze $rodkéw Europejskiego Funduszu Spolecznego ze $rodkow
Europejskiego  Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewodztwa Mazowieckiego.

Nazwy i1 kody wg Wspdlnego Stownika Zaméwien CPV:
80530000-8 Ustugi szkolenia zawodowego

ZamoOwienie obejmuje realizacj¢ dziesigciu wyodrebnionych Czgsci:

Czes¢ nr 1 Nazwa ushigii KURS KOMPUTEROWY dla 4 osob z
niepetnosprawnos$ciami oraz dla 2 matek dzieci z niepelnosprawnosciami, bgdacych
uczestnikami projektu TERAZ TY! wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Szydtowcu.

Cze$¢ nr 2 Nazwa ushugi: KURS KUCHARSKI dla 8 0s6b z niepetnosprawnosciami
oraz dla 4 matek dzieci z niepetlnosprawnosciami, bedacych uczestnikami projektu
TERAZ TY! wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydtowcu.

Czes¢ nr 3 Nazwa ushugi: KURS STYLIZACJI PAZNOKCI dla 2 matek dzieci z
niepetnosprawnos$ciami oraz 1 osoby mlodej przebywajacej w pieczy zastepczej lub
opuszczajace] piecz¢ zastepcza, bedacych wuczestnikami projektu TERAZ TY!
wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydlowcu

Czes¢ nr 4 Nazwa ushugi: KURS OPERATORA WOZKA WIDLOWEGO dla 3
0s0b z niepelnosprawnosciami, bedacych uczestnikami projektu TERAZ TY!
wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydlowcu.

Cze$¢ nr 5 Nazwa ustugi: KURS PODSTAWY PROGRAMOWANIA dla 1 osoby z
niepetnosprawnos$ciami oraz 2 osob miodych przebywajacych w pieczy zastepczej lub
opuszczajace] piecz¢ zastepcza, bedacych wuczestnikami projektu TERAZ TY!
wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydlowcu.

Cze$¢ nr 6 Nazwa ustugi: KURS ASYSTENTA OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ
dla 2 o0so6b z niepelnosprawnos$ciami oraz 1 matki dzieci z niepelnosprawnosciami
bedacych uczestnikami projektu TERAZ TY! wskazanych przez Powiatowe Centrum
Pomocy Rodzinie w Szydtowcu.

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
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Czes¢ nr 7 Nazwa ustugic KURS MASAZYSTY dla 2 matek dzieci z
niepetnosprawnos$ciami bedacych uczestnikami projektu TERAZ TY! wskazanych
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydtowcu.

Czes¢ nr 8 Nazwa uslugi: KURS KADROWO-PLACOWY dla 1 osoby z
niepetnosprawnos$ciami oraz 1 matki dzieci z niepelnosprawnosciami bedacych
uczestnikami projektu TERAZ TY! wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Szydtowcu.

Czes¢ nr 9 Nazwa ustugi: KURS PRAWA JAZDY KAT.B dla 2 matek dzieci z
niepetnosprawnos$ciami bedacych uczestnikami projektu TERAZ TY! wskazanych
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydtowcu.

Cze$¢ nr 10 Nazwa ushugii KURS NA KWALIFIKACJE WSTEPNA
PRZYSPIESZONA NA PRZEWOZ RZECZY dla 1 matki dzieci z
niepetnosprawnos$ciami bedacych uczestnikami projektu TERAZ TY! wskazanych
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydtowcu.

SZCZEGOLOWY OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA

Czesé 1

. Nazwa ustugi: KURS KOMPUTEROWY dla 4 0s6b z niepelnosprawno$ciami oraz

dla 2 matek dzieci z niepelnosprawnosciami, bedacych uczestnikami projektu TERAZ
TY! wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydlowcu.

Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 10 grudnia 2020. W zwiazku z
epidemia koronawirusa zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany terminu
realizacji umowy.

. Czas realizacji — 40 godzin zaj¢¢ praktycznych zajecia grupowe

Godzina zegarowa zaj¢¢ teoretycznych liczy 60 minut i obejmuje zajgcia edukacyjne
liczace 45 minut oraz przerwe liczaca $rednio 15 minut, dlugos¢ przerw moze by¢
ustalona w sposob elastyczny. Godzina zegarowa zaje¢ praktycznych liczy 60 minut i
obejmuje zajecia edukacyjne liczace 60 minut.

Opis zadania:

1) Podstawy pracy z komputerem:
a) Wprowadzenie,
b) Elementy budowy komputera i omdéwienie wybranych pojec
c) Rodzaje i zastosowanie roznych rodzajéw oprogramowania,
d) Omowienie typow licencji oraz praw autorskich,
e) Pulpitiikony oraz techniki nawigacji

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
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f) Operacje na plikach i folderach,

g) Narzedzia systemowe 1 ustawienia,

h) Praca z tekstem

1) Organizacja i przechowywanie plikéw na dyskach

j)  Wprowadzenie podstawowych poje¢ zwigzanych z sieciami

k) Podstawowe zastosowania Internetu

PODSTAWY PRACY W SIECI:

a) Wprowadzenie podstawowych poje¢ zwigzanych z Internetem

b) Omodwienie budowy adreséw stron internetowych oraz typéw domen

c) Przegladarki i wyszukiwarki internetowe

d) Omowienie roznych rodzajow aktywnosci przez Internet zasady bezpiecznego
korzystania z Internetu

e) Komunikacja on-line

f) Zasady ochrony wiasnej prywatnosci

g) Portale spotecznos$ciowe

h) Zaktadanie konta poczty e-mail, tworzenie loginu, hasta i logowanie si¢ i
korzystanie z poczty elektronicznej

MS WORD

a) Otwieranie, zapisywanie i zamykanie dokumentow,

b) ¢ Wprowadzanie tekstu. Wycinanie fragmentow tekstu, kopiowanie, wklejanie,
przenoszenie. Formatowanie tekstu

c) Wstawianie i edycja tabel. Zmiana szerokosci kolumn i wysoko$ci wierszy,
stosowanie obramowania i cieniowania, edycja tekstu w obrebie tabeli
Wstawianie obiektow 1 obrazow,

d) Zmiana rozmiaru, uktadu i potozenia obrazu / obiektu,

e) Korespondencja seryjna,

f) Sprawdzanie poprawnosci tekstu

g) Przygotowywanie dokumentu do druku, wstawianie stopki i1 nagléwka,
wprowadzanie tekstow w obrebie nagtowka i stopki

h) Drukowanie dokumentéw

MS EXCEL

a) Otwieranie, zapisywanie i zamykanie dokumentow,

b) Wprowadzanie danych — definicja komorki, prawidtowe rozmieszczanie
danych,

c) Kopiowanie, wypelnianie automatyczne, przenoszenie i usuwanie zawartosci
komorek,

d) Tworzenie list, sortowanie wedtug jednego kryterium,

e) Zarzadzanie arkuszami,

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
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f) Funkcje — tworzenie regul z zastosowaniem odwotan do odpowiednich
komorek oraz regut arytmetycznych (dodawania, odejmowania, mnozenia,
dzielenia),

g) Rozpoznawanie bledow

h) Adresowanie wzgledne i bezwzgledne,

1) Uzycie funkcji sumowania, obliczania warto$ci $redniej, wyznaczania
minimum 1 maksimum, zliczania komorek, liczenia komorek niepustych,
zaokraglania wyniku obliczen, obliczania pierwiastka kwadratowego,

j) Uzycie funkcji logicznej ,,jezeli”

k) Wykresy — tworzenie wykresow na podstawie danych, wyboér typu wykresu,

1) Przygotowanie do druku — ustawianie marginesdéw, orientacji strony, rozmiaru
papieru,

Miejsce przeprowadzenia: Szydlowiec lub Radom.
Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ wyposazone w stoly i
krzesetka w ilo$ci adekwatnej dla ilo$ci 0osob w grupie.

Zajgcia beda prowadzone przez instruktora posiadajacego wyksztalcenie wyzsze /
zawodowe lub certyfikaty umozliwiajace prowadzenie przedmiotowych zajeé¢ z
doswiadczeniem zawodowym nie krotszym niz 2 lata.

Fakt nabycia kompetencji bedzie weryfikowany w ramach nast¢pujacych etapéw: Etap
I — zakres, etap Il — wzorzec, etap III — ocena, etap IV —poréwnanie

Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 10 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajagcemu w formie elektronicznej.

Wykonawca ubezpieczy uczestnikéw od nieszczesliwych wypadkow podczas
realizacji szkolenia.

Czes¢ 2

1. Nazwa ustugi: KURS KUCHARSKI dla 8 0s6b z niepetnosprawno$ciami oraz
dla 4 matek dzieci z niepelnosprawno$ciami, bedacych uczestnikami projektu
TERAZ TY! wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w
Szydtowcu.

2. Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 10 grudnia 2020. W zwiazku z
epidemia koronawirusa zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany
terminu realizacji umowy.

3. Cazas realizacji — minimum 70 godzin dydaktycznych
Godzina zegarowa zaj¢¢ teoretycznych liczy 60 minut i obejmuje zaje¢cia
edukacyjne liczace 45 minut oraz przerwe liczaca $rednio 15 minut, dlugos¢
przerw moze by¢ ustalona w sposob elastyczny. Godzina zegarowa zajec
praktycznych liczy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace 60 minut.

4. Opis zadania — realizacja szkolenia kucharskiego I stopnia obejmowaé powinna
nastgpujaca tematyke:

a. Organizacja placéwki gastronomicznej

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
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1. uklad funkcjonalny zaktadu gastronomicznego
ii. najnowoczesniejsze urzadzenia wykorzystywane w gastronomii
iii. wyposazenie stanowiska pracy
iv. organizacja stanowiska pracy
v. podstawowe zagadnienia z zakresu bhp, p. poz. oraz pierwszej
pomocy
b. Wymogi systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli w

gastronomii

i. Podstawy prawne

ii. System Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktow Kontroli -
omoOwienie zasad funkcjonowania systemu

1.

bl ol

6

identyfikacja zagrozen,
krytyczne punkty kontroli
system monitorowania
zasady kontroli
procedury i zapisy
weryfikacja systemu

iii. Dokumentacja systemu Analizy Zagrozen i Krytycznych Punktéw
Kontroli
c. Procesy technologiczne stosowane w produkcji zywnosci
i. Prawidlowa obrobka wstepna i termiczna produktdw spozywczych

dla

zachowania ich walorow smakowych 1 bezpiecznego

przechowywania
ii. Zasady racjonalnego doboru surowcoOw 1 ich maksymalnego
wykorzystania w kuchni
d. Praktyczne zastosowanie poznanych proceséw obrobki zywnosci w

gastronomii

1. przyrzadzanie potraw z wykorzystaniem warzyw i owocow

1.

AN e

Zastosowanie warzyw i owocOw w gastronomii
Obrobka wstepna 1 sposob krojenia warzyw

Technika sporzadzania suréwek sezonowych
Technika sporzadzania satatek jarzynowych
Sporzadzanie bukietu z warzyw,

Technika dekorowania i serwowania potraw z warzyw

ii. Sporzadzanie wywaréw, sosOw 1 marynat

1.

2.

Podstawowe wywary (cielecy, drobiowy, wotowy,
wieprzowy, rybny)

Podstawowe sosy ( jasne, ciemne, na bazie masta, na bazie
oliwy, przecierane, na bazie gumy ksantanowej)
podstawowe marynaty ( do migsa drobiowego, wolowego,
wieprzowego, do ryb, do produktow wegetarianskich)

iii. Sporzadzanie potraw z jaj i przetworéw mleczarskich

1.
2.
3.

Sporzadzanie koreczkéw serowych.
Sporzadzanie chtodnikow.
Desery i napoje z przetworow mleczarskich

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
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4. Sporzadzanie zakasek z jaj

5. Sporzadzania jaj nadziewanych

6. Sporzadzanie potraw z jaj smazonych.

7. Przygotowanie potraw z jaj gotowanych.

iv. Sporzadzanie zup

1. Wykonanie zup kremowych.

2. Sposoby zageszczania zup kremowych.

3. Dodatki stosowane do zup

4. Porcjowanie i podawanie zup

5. Sporzadzanie sosOw na gorgco
Miejsce przeprowadzenia: Szydlowiec lub Radom.
Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ dostgpne dla osob
niepetnosprawnych  zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury
wyposazonych w stoly i1 krzesetka w ilo$ci adekwatnej dla ilo$ci 0s6b w grupie
Zajgcia beda prowadzone przez instruktora kursu kucharskiego posiadajacego

wyksztalcenie wyzsze / zawodowe lub certyfikaty umozliwiajace prowadzenie
przedmiotowych zaje¢ z doswiadczeniem zawodowym nie krotszym niz 2 lata.
Wykonawca przeprowadzi egzamin koncowy i przedstawi protokol z egzaminu,
fakt nabycia kompetencji bedzie weryfikowany w ramach nastepujacych etapow:
Etap I — zakres, etap Il — wzorzec, etap III — ocena, etap IV —poréwnanie.
Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 10 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajagcemu w formie elektronicznej.

Wykonawca ubezpieczy uczestnikow od nieszcze$liwych wypadkow podczas
realizacji szkolenia.

Cze$é 3

1.

4.

Nazwa uslugi: KURS STYLIZACJI PAZNOKCI dla 2 matek dzieci z
niepetnosprawnos$ciami oraz 1 osoby mtodej przebywajacej w pieczy zastgpczej
lub opuszczajacej piecze zastgpcza, bedacych uczestnikami projektu TERAZ TY!
wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydlowcu

Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 10 grudnia 2020. W zwigzku z
epidemia koronawirusa zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany
terminu realizacji umowy.

Czas realizacji — nie mniej niz 25 godzin dydaktycznych zaj¢¢ praktycznych — w
tym okoto 10% czasu teoria + okoto 90% czasu czg$¢ praktyczna kursu; zajecia
grupowe i indywidualne. Godzina zaje¢¢ liczy 60 minut.
Opis zadania — Program szkolenia musi obejmowac:
a. Stylizacja paznokei,
Pielggnacja, wtasciwosci i struktura paznokcia,
Zasady i metody dezynfekcji i sterylizacji narzedzi,
Narzedzia i sprzet do pracy,
Stylizacja paznokci — metoda akrylowa i zelowa,

°o oo

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
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f. Manicure — biologiczny, klasyczny, japonski, hybrydowy,
1. Ombre,
ii. SPA,
iii. Malowanie i zmywanie paznokci,
iv. Malowanie frencz,
v. Wzornictwo lakierowe,
g. Pedicure — biologiczny, klasyczny, SPA, Metoda combo.
Zamawiajacy podal minimalny zakres programow wskazujac tym samym na
zagadnienia, ktore winny zosta¢ podjete podczas szkolenia.
Miejsce przeprowadzenia: Szydlowiec lub Radom.
Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ dostgpne dla osob
niepetnosprawnych  zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury

wyposazonych w stoly i krzesetka w ilo$ci adekwatnej dla ilosci 0s6b w grupie.
Zajecia beda prowadzone przez tremera stylizacji paznokei posiadajacego

wyksztalcenie wyzsze / zawodowe lub certyfikaty umozliwiajace prowadzenie
przedmiotowych zaje¢ z doswiadczeniem zawodowym nie krotszym niz 2 lata.
Wykonawca przeprowadzi egzamin koncowy i przedstawi protokol z egzaminu,
fakt nabycia kompetencji bedzie weryfikowany w ramach nastepujacych etapow:
Etap I — zakres, etap Il — wzorzec, etap III — ocena, etap IV —poréwnanie.
Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 10 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajagcemu w formie elektronicznej.

Wykonawca ubezpieczy uczestnikow od nieszcze$liwych wypadkow podczas
realizacji szkolenia.

Cze$é 4

1.

Nazwa ushigi: KURS OPERATORA WOZKA WIDELOWEGO dla 3 0séb z
niepetnosprawnosciami, b¢dacych uczestnikami projektu TERAZ TY! wskazanych
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydtowcu.

Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 10 grudnia 2020. W zwigzku z
epidemia koronawirusa zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany
terminu realizacji umowy.

Czas realizacji — minimum 70 godzin

Godzina zegarowa zaj¢¢ teoretycznych liczy 60 minut i obejmuje zaje¢cia
edukacyjne liczace 45 minut oraz przerwe liczaca $rednio 15 minut, dlugos¢
przerw moze by¢ ustalona w sposob elastyczny. Godzina zegarowa zajec
praktycznych liczy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace 60 minut.

Opis zadania: Ramowy program kursu kierowcy wozkow jezdniowych z napedem
silnikowym wraz z bezpieczng obstuga — wymiang butli gazowych

a. Wiadomosci o dozorze technicznym.

b. Typy stosowanych wozkow jezdniowych.

c. Budowa wozka.

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
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d. Wiadomosci z zakresu tadunkoznawstwa.
e. Czynnosci operatora przy obstludze wozkow przed podjeciem pracy i po
pracy wozkami.
1. CzynnoSci operatora w czasie pracy wozkami.
f. Wiadomosci z zakresu BHP.
g. Praktyczna nauka jazdy i manewrowania osprzetem wozkow.
h. Bezpieczna obstuga - wymiana butli gazowych
Miejsce przeprowadzenia: Szydlowiec lub Radom.

Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ wyposazone w stoty i
krzesetka w ilosci adekwatnej dla ilo$ci 0sob w grupie.

Zajecia beda prowadzone przez instruktora Kkursu operatora wozka
jezdniowego posiadajacego wyksztatlcenie wyzsze / zawodowe lub certyfikaty
umozliwiajace  prowadzenie przedmiotowych zaje¢ z  doswiadczeniem
zawodowym nie krétszym niz 2 lata.

Kurs konczy si¢ egzaminem przed komisja powotang przez Urzad Dozoru
Technicznego. Koszt egzaminu nalezy uwzgledni¢ w kalkulacji kosztow szkolenia.
Wykonawca przeprowadzi egzamin koncowy i przedstawi protokdt z egzaminu.
fakt nabycia kompetencji bedzie weryfikowany w ramach nastepujacych etapow:
Etap I — zakres, etap Il — wzorzec, etap III — ocena, etap IV —poréwnanie.

Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 10 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajagcemu w formie elektronicznej.

Wykonawca ubezpieczy uczestnikow od nieszcze$liwych wypadkoéw podczas
realizacji szkolenia.

Cze$é 5

1.

3.

Nazwa ushugi: KURS PODSTAWY PROGRAMOWANIA dla 1 osoby z
niepetnosprawnos$ciami oraz 2 0sob miodych przebywajacych w pieczy zastgpczej
lub opuszczajacej piecze zastgpcza, bedacych uczestnikami projektu TERAZ TY!
wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydlowcu.

Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 10 grudnia 2020. W zwigzku z
epidemia koronawirusa zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany
terminu realizacji umowy.

Czas realizacji — 40 zaje¢¢ praktycznych zajecia grupowe

Godzina zegarowa zaj¢é¢ teoretycznych liczy 60 minut i obejmuje zaj¢cia edukacyjne
liczace 45 minut oraz przerwe liczacg $rednio 15 minut, dlugos¢ przerw moze by¢
ustalona w sposob elastyczny. Godzina zegarowa zaje¢ praktycznych liczy 60 minut i
obejmuje zajecia edukacyjne liczace 60 minut.

4.

Opis zadania:
a. Podstawy administrowania serwisami www
b. Podstawy korzystania z HTML 1 korzystania z tagéw HTML do
modyfikowania uktadu strony internetowe;j
c. Korzystania z aplikacji do tworzenia stron internetowych do projektowania

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
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d. formatowania stron, formatowania tekstu oraz pracy z hipertaczami i
tabelami

e. Rozpoznawania 1 uzywania formatéw zapisu obrazoéw 1 tworzenia

formularzy na stronie internetowej

Wykorzystanie kaskadowych arkuszy stylow

Przygotowania stron internetowych do publikowania na serwerze WWW

Rozpoznaje gléwne korzysci z publikowania informacji na stronach WWW

Poznanie technik optymalizacji wyszukiwarek

=0

—

Poznanie czynnikow, ktore maja wptyw na szybkos¢ pobierania strony
Poznanie odpowiednich formatéw plikow audio, video, graficznych

— =

Wyjasnienie pojecia prawa autorskiego i jego znaczenie dla umieszczania

tekstu, obrazow, audio, wideo na stronach internetowych

m. Charakteryzacja roli konsorcjum W3C w rozwoju zalecen HTML,
przedstawianie korzysci jakie te zalecenia oferuja

n. Uzywanie przegladarek do przegladania kodu zrédtowego stron WWW,
uzywanie tagoéw w celu stworzenia struktury strony www

0. Poznanie technik planowania i projektowania
Otwieranie 1 zamykanie aplikacji do tworzenia tresci WWW, otwieranie,
zamykanie strony internetowe;j

q. Ustawianie podstawowych opcji / preferencji w aplikacji

5. Migjsce przeprowadzenia: Szydlowiec lub Radom.

6. Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ wyposazone w stoly i
krzesetka w ilosci adekwatnej dla ilo$ci 0sob w grupie.

7. Zajgcia beda prowadzone przez instruktora posiadajacego wyksztatcenie wyzsze /
zawodowe lub certyfikaty umozliwiajace prowadzenie przedmiotowych zaje¢ z
doswiadczeniem zawodowym nie krotszym niz 2 lata.

8. Kurs konczy si¢ egzaminem. Wykonawca przeprowadzi egzamin koncowy i
przedstawi protokot z egzaminu. fakt nabycia kompetencji bedzie weryfikowany w
ramach nastgpujacych etapoéw: Etap I — zakres, etap Il — wzorzec, etap III — ocena,
etap IV —poréwnanie.

9. Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 10 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajagcemu w formie elektronicznej.

10. Wykonawca ubezpieczy uczestnikéw od nieszczesliwych wypadkéw podczas
realizacji szkolenia.

Czes¢ 6

1. Nazwa ushugi: KURS ASYSTENTA OSOBY NIEPELNOSPRAWNEJ dla 2

0s0b z niepelnosprawno$ciami oraz 1 matki dzieci z niepelnosprawno$ciami
bedacych uczestnikami projektu TERAZ TY! wskazanych przez Powiatowe
Centrum Pomocy Rodzinie w Szydtowcu.

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
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Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 10 grudnia 2020. W zwigzku z
epidemia koronawirusa zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany
terminu realizacji umowy.
Czas realizacji — 30 godzin — zajecia grupowe
Godzina zegarowa zaje¢ teoretycznych liczy 60 minut i obejmuje zajecia
edukacyjne liczace 45 minut oraz przerwe liczaca $Srednio 15 minut, dlugos¢
przerw moze by¢ ustalona w sposob elastyczny. Godzina zegarowa zajec
praktycznych liczy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace 60 minut.
Zawarto$¢ kursu:

a. Najwazniejsze aspekty psychologiczno-socjologiczne

b. Anatomia i patologia czlowieka

c. Asystent osoby niepelnosprawnej- organizacja pracy i kompetencje

d. Umiejetnosci opiekuncze: prace pielegnacyjno-opiekuncze, rehabilitacja

e. Aktywizacja osoby niepelnosprawne;.
Podczas kursu uczestnicy zdobgda wiedze i umiejetnosci z zakresu:

a. analizy proceséw psychicznych czlowieka
proceséw komunikacji z osobami niepelnosprawnymi
pierwszej pomocy
choréb wieku starczego
pojecia i rodzajow rehabilitacji

"o o o

prac pielegnacyjno-opiekunczych
g. organizacji czasu wolnego 0sob niepelnosprawnych
Miejsce przeprowadzenia: Szydlowiec lub Radom.
Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ wyposazone w stoly i
krzesetka w ilo$ci adekwatnej dla ilo$ci 0os6b w grupie.

Zajgcia beda prowadzone przez tremera posiadajacego wyksztalcenie wyzsze /
zawodowe lub certyfikaty umozliwiajace prowadzenie przedmiotowych zaje¢ z
doswiadczeniem zawodowym nie krotszym niz 2 lata.

Wykonawca przeprowadzi egzamin i przedstawi protokol z egzaminu. fakt
nabycia kompetencji bedzie weryfikowany w ramach nastepujacych etapow: Etap I
— zakres, etap II — wzorzec, etap III — ocena, etap [V —pordwnanie

Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 10 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajagcemu w formie elektronicznej.

Wykonawca ubezpieczy uczestnikow od nieszcze$liwych wypadkow podczas
realizacji szkolenia.

Cze$é 7

1.

Nazwa ustugi: KURS MASAZU dla 1 osoby z niepenosprawno$ciami oraz 1
matki dzieci z niepelnosprawno$ciami bedacych uczestnikami projektu TERAZ TY!
wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydlowcu

Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 10 grudnia 2020. W zwigzku z

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
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epidemia koronawirusa zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany
terminu realizacji umowy.
3. Cazas realizacji — 70 godzin, w tym 50% praktyki masazu
Godzina zegarowa zaj¢¢ teoretycznych liczy 60 minut i obejmuje zajgcia edukacyjne
liczace 45 minut oraz przerwe liczaca $rednio 15 minut, dlugos¢ przerw moze by¢
ustalona w sposob elastyczny. Godzina zegarowa zaj¢¢ praktycznych liczy 60 minut i
obejmuje zajecia edukacyjne liczace 60 minut.

4. Opis zadania: Program szkolenia winien zawiera¢ nastgpujace bloki tematyczne:
a. Anatomia i fizjologia cztowieka.
b. Teoria i praktyka masazu klasycznego.
c. Podstawy innych form masazu wywodzacych si¢ z masazu klasycznego.
d. Podstawy kinezyterapii 1 fizykoterapii.
e. Podstawy usprawniania i masaz w schorzeniach klinicznych.
f. Refleksoterapia a metody terapii oparte o techniki chinskie

Zapewnienie materialow szkoleniowych; ubezpieczenie uczestnika szkolenia na
czas trwania szkolenia od nastgpstw nieszczesliwych wypadkéw powstatych w
zwigzku ze szkoleniem oraz w drodze do i miejsca szkolenia. Zajecia praktyczne
powinny by¢ zorganizowane od poniedziatku do niedzieli w godzinach
uwzgledniajacych obowiazki uczestnika kursu tj. edukacyjne realizowane w
ramach projektu, szkolne, zawodowe lub rodzinne.

5. Migjsce przeprowadzenia: Szydlowiec lub Radom.

6. Wykonawca zapewni pomieszczenia dostgpne dla o0séb niepetnosprawnych
zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury wyposazonych w stoty i
krzesetka w ilosci adekwatnej dla ilosci osob w grupie oraz pracownie do
prowadzenia zaje¢ praktycznych.

7. Zajgcia beda prowadzone przez instruktora masazu posiadajacego wyksztalcenie
wyzsze / zawodowe lub certyfikaty umozliwiajace prowadzenie przedmiotowych
zaje¢ z doswiadczeniem zawodowym nie krétszym niz 2 lata.

8. Wykonawca przeprowadzi egzamin koncowy i przedstawi protokét z egzaminu.
fakt nabycia kompetencji bedzie weryfikowany w ramach nastepujacych etapow:
Etap I — zakres, etap Il — wzorzec, etap III — ocena, etap IV —poroéwnanie

9. Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 10 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajagcemu w formie elektronicznej.

10. Wykonawca ubezpieczy uczestnikéw od nieszczesliwych wypadkéw podczas
realizacji szkolenia.

Czes$¢ 9

1. Nazwa ushugi: KURS PRAWA JAZDY KAT.B dla 2 matek dzieci z
niepetnosprawnosciami bedacych uczestnikami projektu TERAZ TY! wskazanych
przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Szydtowcu.

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
13
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Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 10 grudnia 2020. W zwigzku z
epidemia koronawirusa zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany
terminu realizacji umowy.

Czas realizacji — 30 zaje¢ teoretycznych zajecia grupowe + 30 godzin zajgé
praktycznych (jazda) zajecia indywidualne, facznie 60 godzin

Godzina zegarowa zaje¢ teoretycznych liczy 60 minut i obejmuje zajecia
edukacyjne liczace 45 minut oraz przerwe liczaca $Srednio 15 minut, dlugos¢
przerw moze by¢ ustalona w sposob elastyczny. Godzina zegarowa zajec
praktycznych liczy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace 60 minut.

Opis zadania: realizacja szkolenia umozliwiajacego przystapienie do egzaminu
nadajacego prawo jazdy kat. B. Powyzszy kursy na prawo jazdy nalezy
przeprowadzi¢ zgodnie z zapisami ustawy z dnia 5 stycznia 2011 r. o kierujacych
pojazdami (Dz.U. 2011 nr 30 poz. 151 z p6zn. zm.). Zajecia praktyczne kursu majg
si¢ odbywaé przy uzyciu pojazdow w wersji egzaminacyjnej tak jak w WORD
Radom.

Miejsce przeprowadzenia: czg$¢ teoretyczna — Radom lub Szydlowiec, czgs¢
praktyczna - Radom.

Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ wyposazone w stoly i
krzesetka w ilosci adekwatnej dla ilo$ci 0sob w grupie.

Zajecia beda prowadzone przez instruktora nauki jazdy posiadajacego
wyksztalcenie wyzsze / zawodowe lub certyfikaty umozliwiajace prowadzenie
przedmiotowych zaje¢ z doswiadczeniem zawodowym nie krotszym niz 2 lata.
Wykonawca przeprowadzi egzamin wewnetrzny i przedstawi protokél z
egzaminu. fakt nabycia kompetencji bedzie weryfikowany w ramach
nastepujacych etapéw: Etap I — zakres, etap II — wzorzec, etap 11l — ocena, etap IV
—poréwnanie

Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 10 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajagcemu w formie elektronicznej.

Wykonawca ubezpieczy uczestnikow od nieszcze$liwych wypadkow podczas
realizacji szkolenia.

Cze$é 10

1.

Nazwa ustugi: KURS NA KWALIFIKACJE WSTEPNA PRZYSPIESZONA
NA PRZEWOZ RZECZY dla 1 matki dzieci z niepelnosprawnos$ciami bedacych
uczestnikami projektu TERAZ TY! wskazanych przez Powiatowe Centrum Pomocy
Rodzinie w Szydtowcu.

Termin realizacji: od dnia podpisania umowy do 10 grudnia 2020. W zwigzku z
epidemia koronawirusa zamawiajacy zastrzega sobie prawo do zmiany
terminu realizacji umowy.

Czas realizacji — 130 godzin zajec teoretycznych oraz 8 godzin jazdy w ruchu
drogowym ciaggnikiem siodtowym z naczepg oraz 2 godziny jazdy w warunkach
specjalnych na macie poslizgowej lub 1 godzina na symulatorze

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
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Godzina zegarowa zaje¢ teoretycznych liczy 60 minut i obejmuje zajecia
edukacyjne liczace 45 minut oraz przerwe liczaca $rednio 15 minut, dlugos¢
przerw moze by¢ ustalona w sposob elastyczny. Godzina zegarowa zajec
praktycznych liczy 60 minut i obejmuje zajecia edukacyjne liczace 60 minut.
Miejsce przeprowadzenia: czg$¢ teoretyczna — Radom lub Szydlowiec, czgs¢
praktyczna - Radom.

Wykonawca zapewni pomieszczenia do prowadzenia zaje¢ wyposazone w stoty i
krzesetka w ilosci adekwatnej dla ilo$ci 0sob w grupie.

Zajecia beda prowadzone przez instruktora nauki jazdy posiadajacego
wyksztalcenie wyzsze / zawodowe lub certyfikaty umozliwiajace prowadzenie
przedmiotowych zaje¢ z doswiadczeniem zawodowym nie krotszym niz 2 lata.
Wykonawca przeprowadzi egzamin wewnetrzny i przedstawi protokél z
egzaminu. fakt nabycia kompetencji bedzie weryfikowany w ramach
nastepujacych etapéw: Etap I — zakres, etap II — wzorzec, etap 11l — ocena, etap IV
—poréwnanie

Wykonawca udokumentuje przebieg zaje¢ w formie fotografii (min. 10 szt.) oraz
przekaze je Zamawiajagcemu w formie elektronicznej.

Wykonawca ubezpieczy uczestnikow od nieszcze$liwych wypadkow podczas
realizacji szkolenia.

INFORMACJE DODATKOWE ODNOSNIE ZAMOWIENIA

1.
2. Zamawiajacy nie dopuszcza mozliwosci sktadania ofert wariantowych.

3.

4. Zamawiajacy nie zastrzega obowiazku osobistego wykonania przez Wykonawce

Zamawiajacy nie dopuszcza mozliwosci sktadania ofert czgsciowych.

Wykonawca moze powierzy¢ wykonanie czgsci zamowienia Podwykonawcy.

kluczowych czesci zamowienia.

W  przypadku, gdy Wykonawca zamierza powierzy¢ czg$¢ zamoOwienia
Podwykonawcy, Zamawiajacy zada wskazania przez Wykonawce czeSci
zamoOwienia, ktorych wykonanie zamierza powierzy¢ Podwykonawcom, i podania
przez Wykonawce firm Podwykonawcow.

Jezeli wystapi zmiana albo rezygnacja Podwykonawcy, na ktorego zasoby
Wykonawca powotywal si¢, w celu wykazania spelniania warunkéw udziatu w
postepowaniu, Wykonawca jest zobowigzany niezwlocznie — nie dluzej niz w
ciggu 7 dni — wykaza¢ Zamawiajacemu, ze proponowany inny Podwykonawca lub
Wykonawca samodzielnie spetnia je w stopniu nie mniejszym niz Podwykonawca,
na ktoérego zasoby Wykonawca powotywal si¢ w trakcie postgpowania o
udzielenie zamowienia.

Jezeli powierzenie Podwykonawcy wykonania czgsci zamowienia na ustugi
nastgpuje w trakcie jego realizacji, Wykonawca na zadanie Zamawiajacego
przedstawia o$wiadczenia wymagane w niniejszym postepowaniu dotyczace
Podwykonawcy.

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego

w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
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8. Jezeli Zamawiajacy stwierdzi, ze wobec danego Podwykonawcy zachodza

podstawy

wykluczenia, Wykonawca obowigzany jest zastapi¢ tego

Podwykonawce lub zrezygnowaé z powierzenia wykonania czgSci zamowienia
Podwykonawcy.

9. Zamawiajacy nie przewiduje rozliczen z Wykonawca w walutach obcych.
Rozliczenia prowadzone beda wytacznie w ztotych polskich.

10. Zamawiajacy nie przewiduje zwrotu kosztow udziatu w postgpowaniu.

G. WARUNKI UDZIALU W POSTEPOWANIU ORAZ PODSTAWY
WYKLUCZENIA

1. O udzielenie przedmiotowego zamowienia mogg ubiegac si¢ Wykonawcy, ktorzy:

a. spelniajg warunki udziatu w postgpowaniu okreslone przez Zamawiajacego

1.

ii.

1il.

kompetencji lub uprawnien do prowadzenia okreslonej
dzialalno$ci zawodowej, o ile wynika to z odrgbnych przepisow.
Ocena spelnienia tego warunku zostanie dokonana na podstawie
ztozonego o$wiadczenia o spelnianiu warunkow udzialu w
postepowaniu - Zalgceznik nr 2 do zapytania ofertowego
znajdujacy si¢ w sytuacji ekonomicznej i finansowej
zapewniajacej wykonanie zamdéwienia, tj. nie pozostaja w stanie
likwidacji, upadtosci, ani nie toczy si¢ wzgledem nich
postepowania naprawcze, restrukturyzacyjne lub sanacyjne.
Ocena spelnienia tego warunku zostanie dokonana na podstawie
ztozonego o$wiadczenia o spelnianiu warunkow udzialu w
postepowaniu - Zalgceznik nr 2 do zapytania ofertowego
zdolnosci technicznej lub zawodowej — Zamawiajacy uzna
warunek za spelniony, jezeli Wykonawca wykaze, ze wykonat
(zakonczyt) w okresie ostatnich trzech lat przed uplywem terminu
sktadania ofert, a jezeli okres prowadzenia dziatalnosci jest krotszy
w tym okresie:
v' co najmniej 3 (trzy) ushlugi szkoleniowe dla grupy co
najmniej 10 osob z niepelnosprawnosciami
v' co najmniej 3 (trzy) ushlugi szkoleniowe dla grupy co
najmniej 6 wychowankow pieczy zastepczej
Ocena spelnienia tego warunku zostanie dokonana na podstawie
ztozonego o$wiadczenia o spelnianiu warunkow udzialu w
postepowaniu - Zalacznik nr 2 do zapytania ofertowego oraz
Zalacznika nr 3 do zapytania ofertowego Wykazu ushug,
zwigzanych z przedmiotem zamoéwienia wykonanych w okresie
ostatnich 3 lat przed terminem skladania ofert a jezeli okres
prowadzenia dzialalno$ci jest krotszy — w tym okresie wraz z
podaniem ich wartosci, dat wykonania i podmiotu, na rzecz ktoérych
ustugi zostaly wykonane oraz zalaczy dowody okreslajace czy te
ustugi zostaty wykonane lub sag wykonywane nalezycie. Dowodami,
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o ktérych mowa, sg referencje badz inne dokumenty wystawione
przez podmiot, na rzecz ktorego ustugi byly wykonane, a w
przypadku $wiadczen okresowych lub ciggtych sa wykonywane.

b. s3 niepowigzani osobowo 1 kapitalowo z Zamawiajagcym — potwierdzenie

spelnienia warunku — Zalacznik nr 5 do zapytania ofertowego

2. Zamawiajacy oceni spelnienie przez Wykonawce warunkéw udzialu w

postepowaniu stwierdzeniem spefnia lub nie spelnia, w oparciu o wymagane
dokumenty i zawarte w nich informacje.

Zamawiajacy moze, na kazdym etapie postgpowania, uznaé, ze Wykonawca nie
posiada wymaganych zdolnosci, jezeli zaangazowanie zasoboéw technicznych lub
zawodowych Wykonawcy w inne przedsigwzigcia gospodarcze Wykonawcy moze
mie¢ negatywny wptywu na realizacj¢ niniejszego zamowienia.

H. WYKAZ OSWIADCZEN I DOKUMENTOW, JAKIE MAJA DOSTARCZYC
WYKONAWCY

Oswiadczenia i dokumenty skladane wraz z oferta — dotyczy kazdego Wykonawcy

bioracego udzial w zapytania ofertowego:

Wypetniony i podpisany formularz ofertowy — wg wzoru stanowigcego zalacznik
nr 1 do zapytania ofertowego — oryginat

W celu wykazania spelnienia warunkow udzialu w postgpowaniu, w konteks$cie
kompetencji lub uprawnien do prowadzenia okreslonej dziatalno$ci zawodowej, o
ile wynika to z odrgbnych przepisow o$wiadczenia oraz sytuacji ekonomicznej i
finansowej zapewniajacej wykonanie zamdwienia — wypelnione i podpisane
o$wiadczenie wg wzoru stanowigcego zalacznik nr 2 do zapytania ofertowego —
oryginat,

W celu wykazania spelnienia warunkow udzialu w postgpowaniu, w konteks$cie
zdolnosci technicznej lub zawodowej — wypelione 1 podpisane o$§wiadczenie wg
wzoru stanowigcego zalaczniki nr 3 i 4 do zapytania ofertowego — oryginat; oraz
zataczy dowody okreslajace czy te ustugi zostaly wykonane lub sa wykonywane
nalezycie. Dowodami, o ktorych mowa, sg referencje badz inne dokumenty
wystawione przez podmiot, na rzecz ktérego ustugi byly wykonane, a w
przypadku $wiadczen okresowych lub ciaglych sa wykonywane — kopia
potwierdzona za zgodnosé z oryginatem;

W celu wykazania niepowigzania osobowego 1 kapitatlowego z Zamawiajagcym —
wypelnione i1 podpisane o§wiadczenie wg wzoru stanowigcego zalgeznik nr S do
zapytania ofertowego — oryginat,

Zaakceptowany 1 podpisany formularz Klauzula informacyjna — wg wzoru
stanowigcego zalgcznik nr 6 do zapytania ofertowego — oryginat

. Wykonawca do oferty zobowiazany jest zalaczy¢ harmonogram/

merytoryczny program poszczegolnych etapow, zgodnie z wytycznymi
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Pelnomocnictwo udzielane osobom podpisujacym oferte, o ile prawo do
reprezentowania Wykonawcy w powyzszym zakresie nie wynika wprost z
dokumentu rejestrowego;

W przypadku wspoOlnego ubiegania si¢ o zamowienie przez wykonawcow,
o$wiadczenie wg wzoru na zalgczniku nr 1, 2, 5 i 6 do zapytania ofertowego
sklada kazdy z wykonawcow wspdlnie ubiegajacych si¢ o zamoOwienie.
Dokumenty te potwierdzaja spelnianie warunkow udziatu oraz brak podstaw
wykluczenia w zakresie, w ktorym kazdy z wykonawcow wykazuje spetnianie
warunkow udziatu w postgpowaniu oraz brak podstaw wykluczenia.

Wykonawcy bedacy przedsigbiorcami zobowigzani sg dotaczy¢ do oferty aktualny
odpis z wlasciwego rejestru lub z centralnej ewidencji i informacji o dziatalno$ci
gospodarczej.

I INFORMACJE O SPOSOBIE POROZUMIEWANIA SIE

1.

W  niniejszym postgpowaniu wszelkie informacje nalezy przekazywaé za
posrednictwem operatora pocztowego w rozumieniu ustawy z dnia 23 listopada
2012 r. — Prawo pocztowe /Dz. U. z 2012 r. poz. 1529 oraz z 2015 r. poz. 1830/,
osobiscie, za posrednictwem postanca, faksu lub przy uzyciu srodkéw komunikacji
elektronicznej w rozumieniu ustawy z dnia 18 lipca 2002 r. o $wiadczeniu ustug
droga elektroniczng /Dz. U. z 2013 r. poz. 1422, z 2015 r. poz. 1844 oraz z 2016 1.
poz. 1471615/.

Jezeli Zamawiajacy lub Wykonawca przekazuja informacje za posrednictwem
faksu lub przy uzyciu $rodkéw komunikacji elektronicznej, kazda ze Stron na
zadanie drugiej Strony niezwtocznie potwierdza fakt ich otrzymania. W przypadku
braku potwierdzenia otrzymania wiadomosci przez Wykonawce domniemywa sig,
1z pismo wystane przez Zamawiajacego na adres mailowy lub numer faksu podany
przez Wykonawce, zostalo mu dorgczone w sposéb umozliwiajacy zapoznanie si¢
Wykonawcy z trescig przekazanego pisma.

Forma pisemna zastrzezona jest w szczegolnosci dla skladania oferty wraz
z zalacznikami oraz oswiadczen i dokumentow skladanych przez Wykonawce
dla wykazania braku podstaw do wykluczenia oraz na potwierdzenie
spelnienia warunkow udzialu w postepowaniu.

Wykonawca w swojej ofercie, dla spetnienia wymagan, o ktérych mowa w ust. 1,
powinien wskaza¢ swoj adres e-mailowy, numer faksu, jak rowniez adres do
korespondencji.

Wszelkie informacje przekazywane przez Wykonawce powinny by¢ podpisane
przez osobe upowazniong do wystepowania w imieniu Wykonawcy albo przez
osobe umocowang przez osob¢ uprawniong, w przypadku osob fizycznych przez
Wykonawce albo przez osob¢ umocowang przez Wykonawce.

Wykonawcey kierujacy korespondencj¢ do Zamawiajacego powinni
powolywa¢ si¢ na numer referencyjny sprawy: ZAPYTANIE OFERTOWE
nr 01/TERAZ/c062/2020

Osoby uprawnione do kontaktu z Wykonawcami:
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10.

11.

p. Marcin Lewinski — Przewodniczacy Rady Fundacji
fundacjaest.warszawa@gmail.com

SPOSOB PRZYGOTOWANIA I ZLOZENIA OFERT

Wykonawca zobowigzany jest zapozna¢ si¢ dokladnie z informacjami zawartymi
zapytaniu ofertowym i przygotowac¢ ofert¢ zgodnie z wymaganiami okreslonymi w
tym dokumencie, a w szczego6lnosci by tres¢ oferty odpowiadata tre$ci zapytania.
Wykonawca moze ztozy¢ tylko jedna oferte. Ztozenie wiecej niz jednej oferty na
jedno zadanie spowoduje odrzucenie wszystkich ofert ztozonych przez Wykonawce.
Oferte nalezy ztozy¢, pod rygorem niewazno$ci, w formie pisemnej w jezyku polskim,
na komputerze, maszynie do pisania, dlugopisem lub nie$cieralnym atramentem oraz
podpisana przez osob¢ upowazniong do reprezentowania Wykonawcy. Zaleca si¢, aby
kazda zapisana strona oferty (wraz z zalacznikami do oferty) byta ponumerowana i
parafowana przez Wykonawcg.

Wskazane jest, aby oferta byla przygotowana w sposob uniemozliwiajacy jej
dekompletacje. Zaleca sig, aby strony oferty byly trwale ze soba polaczone (zszyte,
zbindowane lub sklejone na grzbiecie) i kolejno ponumerowane.

Oferta powinna by¢ podpisana przez osobe upowazniong do reprezentowania
Wykonawcy, zgodnie z formg reprezentacji Wykonawcy okreslong w rejestrze
sagdowym lub innym dokumencie, wiasciwym dla danej formy organizacyjnej
Wykonawcy, albo przez osob¢ umocowang przez osoby uprawnione, przy czym
petnomocnictwo musi by¢ zataczone do oferty. Pelnomocnictwo musi by¢ ztozone w
formie oryginatu lub kserokopii poswiadczonej za zgodnos$¢ z oryginatem.

Oferte wraz z zatacznikami nalezy zlozy¢ na formularzach stanowiacych zataczniki do
niniejszego zapytania ofertowego. Zataczniki do zapytania ofertowego stanowig jego
integralng czg$¢ 1 nie moga zosta¢ zmienione.

Wykonawca zobowigzany jest wskaza¢ ceng wyrazong w polskich ztotych zgodnie z
wzorem formularza oferty stanowigcym zalgcznik nr 1 do zapytania ofertowego.
Wskazana cena brutto musi uwzglednia¢ wszystkie koszty i sktadniki niezbgdne do
wykonania zaméwienia przez Wykonawceg.

Wykonawca, przystgpujac do udziatu w postgpowaniu, akceptuje tym samym jego
tres¢ oraz tres¢ wszystkich zatagcznikow.

Poprzez ztozenie oferty, Oferent wyraza zgode na podanie do wiadomosci pozostatych
Oferentow szczegotdw oferty. Wykonawca ma prawo zastrzec poufno$¢ informacji
stanowiacych tajemnice jego przedsiebiorstwa w rozumieniu przepisow o zwalczaniu
nieuczciwej konkurencji. Dokumenty stanowigce tajemnic¢ przedsigbiorstwa
Wykonawcy nalezy oznaczyé w sposdb wyraznie okres$lajacy wole ich utajnienia.
Wskazane jest wyodrebnienie dokumentow zawierajacych zastrzezone informacje.
Brak zastrzezenia traktowany bedzie jako zgoda na ujawnienie tresci oferty w calosci.
Wszelkie poprawki w ofercie musza by¢ naniesione czytelnie oraz opatrzone
podpisem osoby (0sob) podpisujacej ofertg.

Wszystkie dokumenty ztozone w formie kopii muszg by¢ poswiadczone za zgodnos¢ z
oryginatem przez Wykonawce.

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
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12. Oferty niekompletne lub zle skonstruowane begda odrzucone i nie bgda podlegaé
ocenie przez Zamawiajacego. Zamawiajacy uprzednio wezwie Wykonawcow do
uzupehienia brakow w terminie 3 dni roboczych

13. Oferte nalezy ztozy¢ w nieprzejrzystym opakowaniu, zapieczgtowanym w sposob
gwarantujacy zachowanie w poufnosci tresci oferty oraz zabezpieczajacy jego
nienaruszalno$¢ do terminu otwarcia ofert. Oferta musi by¢ oznakowana w sposob

nastgpujacy:

Fundacja Sportu Zdrowia i Turystyki EST
Biuro Projektu TERAZ TY!
Metalowa 7, 26-500 Szydlowiec

ZAPYTANIE OFERTOWE nr 01/TERAZ/c062/2020

Realizacja kompleksowej aktywizacja zawodowej uczestnikow projektu TERAZ TY!

14.

15.

16.

nie otwiera¢ przed 10/09/2020 r. do godz. 9:00

Oferty mozna sklada¢ w nastgpujagcym miejscu:

nazwa instytucji: Fundacja Sportu Zdrowia i Turystyki EST
miejscowose: 26-500 Szydlowiec

ulica: Metalowa 7 — Sekretariat Biura Projektu
w terminie do dnia 10 wrzesnia 2020 r. do godziny 08:00
Oferty zostang otwarte w nast¢pujagcym miejscu:

nazwa instytucji: Fundacja Sportu Zdrowia i Turystyki EST
miejscowose: 26-500 Szydtowiec

ulica: Metalowa 7 — Sala Konferencyjna

w dniu 10 wrzesnia 2020 r. o godz. 09:00

Za moment ztozenia oferty uznaje si¢ czas jej zarejestrowania w Sekretariacie Biura
Projektu TERAZ TY! Oferta ztoZzona po terminie zostanie zwrdcona bez otwierania.

. OTWARCIE OFERT I WARUNKI ODRZUCENIA

Zamawiajacy dokona weryfikacji i oceny ztozonych ofert pod wzgledem ich formalnej
zgodnosci z trescig zapytania ofertowego.
Oferta zostanie odrzucona, jesli:

a.
b.
C.

jej tres¢ nie odpowiada tresci niniejszego zapytania ofertowego,

zostanie zlozona po terminie,

jej ztozenie stanowi czyn nieuczciwej konkurencji w rozumieniu przepisow o
zwalczaniu nieuczciwej konkurencji,

d. jest niezgodna z obowigzujacymi przepisami prawa,

jest przygotowana niezgodnie z punktem H zapytania ofertowego — WYKAZ
OSWIADCZEN 1 DOKUMENTOW, JAKIE MAJA DOSTARCZYC
WYKONAWCY oraz punktem J zapytania ofertowego SPOSOB
PRZYGOTOWANIA 1 ZLOZENIA OFERT, a braki nie zostaly uzupetione
we wskazanym terminie.
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f. koperta z oferta na skutek nieoznaczenia jej w sposéb wskazany w punkcie J
zapytania ofertowego SPOSOB PRZYGOTOWANIA 1 ZEOZENIA OFERT,
zostanie otwarta przed data otwarcia ofert przez Komisj¢ Zamawiajacego
powolang do weryfikacji i oceny ofert.

. Zamawiajacy moze w toku weryfikacji i oceny ofert zada¢ od Wykonawcoéw

wyjasnien oraz uzupetnien dokumentéw dotyczacych tresci zlozonych ofert.
Zamawiajacy odrzuci ofert¢ Wykonawcy, ktdry nie ztozy wyjasnien w wyznaczonym
terminie lub jezeli dokonana ocena wyjasnien wraz z dostarczonymi dowodami
potwierdzi, ze oferta zawiera informacje nieprawdziwe lub niemozliwe do
udokumentowania.

Z tytulu odrzucenia oferty Wykonawcom nie przyshuguja Zzadne roszczenia przeciw
Zamawiajacemu.

. Zadne informacje dotyczace procesu oceny oraz wyboru ofert nie zostang ujawnione

Wykonawcom lub innym osobom, niezaangazowanym w proces oceny i wyboru
oferty

INFORMACJE O WYKLUCZENIACH

. Z udzialu w postepowaniu wykluczone sg podmioty powigzane osobowo i kapitatowo

z Zamawiajacym. Przez powigzania kapitalowe lub osobowe rozumie si¢ wzajemne
powigzania mi¢dzy Zamawiajagcym lub osobami upowaznionymi do zaciggania
zobowigzan w imieniu Zamawiajacego lub osobami wykonujagcymi w imieniu
Zamawiajagcego czynno$ci zwigzane z przygotowaniem 1 przeprowadzeniem
procedury wyboru Wykonawcy a Wykonawca, polegajace w szczego6lnosci na:

a. uczestniczeniu w spotce jako wspolnik spotki cywilnej lub spotki osobowej,

b. posiadaniu co najmniej 10% udziatéw lub akcji,

c. pekieniu funkcji cztonka organu nadzorczego lub zarzadzajacego, prokurenta,
petnomocnika,

d. pozostawaniu w zwigzku matzenskim, w stosunku pokrewienstwa lub
powinowactwa w linii prostej, pokrewienstwa drugiego stopnia lub
powinowactwa drugiego stopnia w linii bocznej lub w stosunku
przysposobienia, opieki lub kurateli

W tym celu Wykonawca zobowigzany jest do zlozenia wraz z oferta zatacznika nr 6
do zapytania ofertowego nr 01/POWER/A016/2020. Brak =zlozenia zatacznika
skutkowa¢ bedzie wykluczeniem Wykonawcy.

M KRYTERIA OCENY OFERT

1.

Ocenie beda podlegaty oferty, ktore:

a) zostaly zlozone przez Wykonawcow, ktorzy spelniaja warunki udzialu w
postepowaniu;

b) nie zostaty odrzucone

2. Kryteria oceny ofert i ich znaczenie (w %):

Projekt TERAZ TY! jest wspéHinansowany przez Uni¢ Europejska
ze $Srodkow Europejskiego Funduszu Spolecznego
w ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewédztwa Mazowieckiego
21



Fundusze . : .
Curopesi segereie QDaZOWSZE, | oo [N
Program Regionalny - L Europejski Fundusz Spoteczny

Zamawiajacy udziela zamdéwienia Wykonawcy, ktorego oferta zostanie oceniona jako
najkorzystniejsza, w oparciu o podane kryteria wyboru, wyliczone wg wzoru:

Lp. Opis kryteriow oceny Znaczenie
1. |Cena brutto 60%
2. |Do$wiadczenie Wykonawcy 40%

1) Cena brutto — 60%
C — wskaznik kryterium cena brutto — Wykonawca w powyzszym kryterium otrzyma
maksymalnie 60 pkt.
Ilo§¢ punktéow uzyskanych w kryterium cena brutto bedzie wyliczona wg
nastepujacego wzoru:

najnizsza oferowana warto$¢ brutto
sposréd zakwalifikowanych ofert
C= X 60
warto$¢ badanej oferty brutto

2) Doswiadczenie Wykonawcy w przeprowadzaniu szkolen/kursow —40%
DW - wskaznik kryterium do$wiadczenie Wykonawcy
Wykonawca w powyzszym kryterium otrzyma maksymalnie 40 pkt

a) Jezeli Wykonawca w okresie ostatnich trzech lat przed uptywem terminu sktadania
ofert przeprowadzit (zakonczy?):

v co najmniej 3 (trzy) ustugi szkoleniowe dla grupy co najmniej 10 osob z
niepelnosprawnosciami lub co najmniej 3 (trzy) ushugi szkoleniowe dla
grupy co najmniej 6 wychowankow pieczy zastepczej

— 1 wykazat je w zalaczniku nr 3 do formularza oferty - Wykaz ustug zwigzanych

z przedmiotem zamowienia oraz zalaczyl dowody okreslajace czy te ustugi
zostaly wykonane nalezycie - otrzyma 0 pkt;

b) Za kazda kolejna wykonang ustuge z listy zamieszczonej w podpunkcie a) powyzej
wymaganych trzech (3) wykazana w zataczniku nr 3 do formularza oferty - Wykaz
ustug zwigzanych z przedmiotem zamowienia oraz zataczyt dowody okreslajace
czy te ustugi zostaty wykonane nalezycie - Wykonawca otrzyma 2 pkt;
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Maksymalna ilo$¢ punktéw (Z), jaka moze uzyska¢ Wykonawca w obu kryteriach
wynosi 100 pkt. Za najkorzystniejsza uznana zostanie oferta, ktora uzyska najwyzsze
liczby punktow obliczone wg przedstawionych wyzej wzoréw. Zamawiajacy zastosuje
zaokraglenie wynikow do dwodch miejsc po przecinku, zgodnie z matematycznymi
zasadami zaokraglania.

Oferty beda oceniane w odniesieniu do najkorzystniejszych warunkow
przedstawionych przez Wykonawcéw w zakresie wskazanych powyzej kryteriow.

Po zsumowaniu ilo$ci punktéw wedlug okreslonych wyzej wzoréw dla
poszczeg6lnych kryteriow oceny w celu wylonienia oferty najkorzystniejszej
Zamawiajacy zastosuje nastepujacy wzor:

Z=C+DW

Z - Taczna ilo$¢ uzyskanych punktow;

Jezeli wybor oferty najkorzystniejszej bedzie niemozliwy z uwagi na to, ze dwie lub
wiecej ofert uzyska takg samg liczbe punktow (przedstawig taki sam bilans ceny i
innych kryteridow), Zamawiajacy wybierze ofert¢ z nizsza ceng.

Jezeli w niniejszym postgpowaniu nie bedzie mozna dokonaé¢ wyboru oferty
najkorzystniejszej ze wzgledu na to, ze zostaly zlozone oferty o takiej samej cenie i
kryteriach, Zamawiajacy wezwie Wykonawcoéw do zlozenia ofert uzupehiajacych.
Ztozenie oferty uzupelniajacej polega¢ bedzie na przedstawieniu nowej propozycji
cenowej, jednak nie wyzszej niz zaoferowana w ofercie pierwotnej.

W przypadku, gdy wybrany Wykonawca odmoéwi podpisania umowy na realizacj¢
zamoOwienia, Zamawiajacy wybierze Wykonawce, ktory zajat kolejne (drugie) miejsce
na liscie rankingowe;j.

Zamawiajacy zastrzega sobie prawo do uniewaznienia postepowania, jezeli cena oferty,
ktéra zostata wybrana jako najkorzystniejsza przewyzsza kwote jaka Zamawiajacy
zamierza przeznaczy¢ na realizacj¢ zamowienia.

Informacj¢ o wyniku postgpowania Zamawiajacy upubliczni w  Bazie
Konkurencyjnosci.

DODATKOWE INFORMACJE

. Wybrany Wykonawca ma obowigzek skontaktowac si¢ z Zamawiajagcym w terminie 7

dni roboczych od momentu powiadomienia go o wybraniu jego oferty, w celu
uzgodnienia wszystkich kwestii koniecznych do wykonania zamo6wienia.
Zamawiajacy ma mozliwo$¢ na kazdym etapie postgpowania do:

a. zmiany lub odwotania postgpowania,

b. zmiany lub odwotlania warunkow postepowania,

c. zmiany tresci ogloszenia i/lub zapytania ofertowego,

d. uniewaznienia lub zamknigcia postgpowania bez podania przyczyny na

kazdym etapie postgpowania.
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3. Zamawiajacy przewiduje nakladanie kar umownych na Wykonawce na etapie
realizacji zamdwienia. Kary umowne nie wykluczaja dochodzenia od Wykonawcy
odszkodowania na zasadach ogolnych, jezeli kara umowna nie pokryje wyrzadzonej
szkody.

4. Zamawiajacy zastrzega mozliwos$¢ niezrealizowania calo$ci zamowienia. Powodem
moga by¢ wprowadzone zmiany do wniosku o dofinansowanie projektu

5. W ramach skladania wniosku o ptatno$¢ oferty moga zosta¢ przekazane w celu
weryfikacji do wlasciwej instytucji publiczne;.

6. Wykonawca zapewni przestrzeganie polityki réwnych szans, w szczegdlnosci
stosowanie jezyka rownosciowego oraz uwzglednienie kwestii rownos$ci szans
podczas realizacji zamdwienia.

7. W zakresie danych osobowych, ktére Wykonawca powezmie od Zamawiajacego w
wypadku wykonywania umowy zawartej na skutek zlozenia oferty — prawa i
obowigzki stron okres$lone zostang w umowie o powierzeniu przetwarzania danych
osobowych lub upowaznieniu do przetwarzania danych osobowych.

8. Wszelkie informacje dotyczace zamowienia, zawarte w zapytaniu ofertowym, ktore
nie zostaly podane do wiadomosci publicznej, a takze wszelkie informacje prawne,
organizacyjne, handlowe, technologiczne i techniczne, dotyczace Zamawiajacego lub
zamoOwienia, niepodane do wiadomosci publicznej, ktore uczestnik postgpowania
uzyska w zwigzku z uczestnictwem w postgpowaniu o udzielenie zamoéwienia,
stanowig tajemnice¢ przedsigbiorstwa Zamawiajacego 1 nie moga by¢ ujawniane przez
uczestnikow postgpowania, ani przekazywane osobom trzecim bez zgody
Zamawiajacego. Wyzej opisane informacje poufne moga by¢ wykorzystane wylacznie
w celu przygotowania oferty i udzialu w postgpowaniu o udzielenie zamowienia.

9. Wykonawca jest zwigzany ofertag do dnia zakonczenia postepowania, nie dtuzej niz 30
dni liczac od dnia, kiedy uptynat termin do sktadania ofert.

10. Niniejsze zapytanie ofertowe nie stanowi zobowigzania do zawarcia umowy.

ZATWIERDZAM

Zastepca Koordynatora Projektu TERAZ TY!
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