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Charakterystyka stanowiska: Robotnik gospodarczy wykonuje pracg zar6wno na wolnym
powietrzu jak i w pomieszczeniach w ktérych dokonuje drobnych napraw, konserwacji itp. W
dyspozycji robotnika gospodarczego powinno si¢ znajdowa¢ pomieszczenie (warsztat), w
ktorym wykonuje naprawy, przechowuje narzedzia i podrgczne materialy. Pracownik
wyposazony jest w odziez i obuwie robocze tj. obuwie z zakrytymi palcami i pi¢ta na nie sliskie;j
podeszwie oraz $rodki ochrony indywidualnej — rekawice ochronne. W Swojej pracy operuje
narzgdziami rgcznymi i mechanicznymi np. skreca meble przy uzyciu wkretaka i wkretarki. Do
obowigzkéw robotnika gospodarczego nalezy takze dokonywanie drobnych napraw w zakresie
stolarskim, Slusarskim, sprzetu biurowego, drobne naprawy hydrauliczne, elektryczne i roboty
konserwacyjno-naprawcze. Utrzymanie czystosci i konserwacja terenéw  zielonych
bezpodrednio przylegtych do posesji Starostwa Powiatowego. Ods$niezanie, usuwanie lodu
(skuwanie), posypywanie nawierzchni piaskiem, grabienie i zbieranie lisci itp. Do sprzatania
uzywa si¢ roznorodnych narzedzi r¢cznych (miotly, topaty, grabie, szpadle) itp. Prawidlowa
organizacja stanowiska pracy wplywa na zwickszenie wydajnosci przy jednoczesnym
zmniejszeniu  zagrozenia pracownika. Do zadad robotnika gospodarczego nalezy w
szczegoblnosci:
* wykonywanie prac remontowo-budowlanych w budynkach starostwa i budynkach
Jednostek organizacyjnych powiatu polegajacych na: przygotowywaniu do malowania
Scian, krat, lamperii, grzejnikéw; wykuwaniu otworéw drzwiowych, oraz malowaniu,
osadzaniu i wymianie drzwi, wyburzaniu $cianek, wznoszeniu scian; montazu podiog i
itp.,
® naprawy uszkodzonej stolarki,
® pomoc w urzadzaniu pomieszczen biurowych polegajaca na przenoszeniu i ustawianiu
mebli sprzetu wyposazenia pokoi
* naprawy Slusarskie,
* prace hydrauliczne- usuwanie przeciekéw, wymiana uszczelek, udraznianie
przewodow, itp.,
* obstuga urzadzen elektrycznych niskiego napiecia,
® uczestniczenie we flagowaniu budynku Starostwa Powiatowego,
* informowanie pracodawcy o stanie technicznym obiektu i ewentualnej konieczno$ci
przeprowadzenia remontu.

Na stanowisku pracy powinny si¢ znajdowac¢ instrukcje dotyczace stosowanych procesow
technologicznych, oraz wykonywania prac zwiazanych z zagrozeniami wypadkowymi
pracownikéw. Powinny tez pojawi¢ sie instrukcje udzielania pierwszej pomocy, bezpiecznego
wykonywania pracy i postepowania w sytuacjach awaryjnych zagrazajacych zyciu lub zdrowiu.

Identyfikacja zagrozen na stanowisku robotnika gospodarczego

Do najwazniejszych zagrozen zawodowych na tym stanowisku naleza:

e wypadki,
e choroby zawodowe,




awarie.

Czynniki niebezpieczne:

zagrozenia elementami ostrymi i wystajgcymi:

- ostre elementy narzgdzi do sprzgtania,

- zly stan techniczny narzgdzi recznych

- ostre krawedzie narzedzi,

zagrozenia zwigzane z przemieszczaniem si¢ sprzetu i ludzi:
- praca na wysokosci przy uzyciu drabin i pomostow,

- zagrozenia zwigzane z wlasciwosciami fizycznymi materiatu:
- cigzar, ostre krawedzie, sliskie powierzchnie itp.;
zagrozenie porazeniem pradem elektrycznym:

- nieodpowiednia lub uszkodzona instalacja elektryczna,
zagrozenie pozarem lub/i wybuchem

- nieprzestrzeganie przepisOw przeciwpozarowych w  zakresie uzytkowania i

magazynowania materialow latwopalnych

Czynniki fizyczne:

nieprawidtowe oswietlenie,

wibracja,

ruchome czgsci maszyn ich oprzyrzadowanie (uzywanie na stanowisku pracy narzedzia
np. wiertarki, szlifierki),

pyly,
hatas, ponad 85 dB (A)

Czynniki chemiczne:

substancje chemiczne uzywane podczas pracy np. kleje rozpuszczalniki, farby, itp.

Czynniki ucigzliwe:

praca w zmiennych warunkach mikroklimatycznych,
obciazenie rak i ndg oraz kregostupa.

KARTA POMIARU RYZYKA ZAWODOWEGO - WYMAGANIA OGOLNE

Robotnik
gospodarezy 5 1




Pracowmk zatrudmony jako robotmk gospodarczy za]muje si¢ drobnym
wykonywanie prac remontowo-budowlanych w budynkach starostwa i budynkach
jednostek organizacyjnych powiatu polegajacych na: przygotowywaniu do
malowania $cian, krat, lamperii, grzejnikéw; wykuwaniu otworéw drzwiowych,
oraz malowaniu, osadzaniu i wymianie drzwi, wyburzaniu Scianek, wznoszeniu
Scian; montazu podlég i naprawami $lusarskimi, pracami hydraulicznymi-
usuwaniem przeciekéw, wymiang uszczelek, udraznianiem przewodéw, itp., obslugg
urzadzen elektrycznych niskiego napigcia, prowadzenie prac pielggnacyjnych
terenéw zielonych przy budynkach starostwa w tym przycinanie drzew i krzewoéw,
grabienie liSci oraz w okresie zimowym od$niezanie chodnikéw, schodéw oraz
posypywanie ich piaskiem.

WYMAGANIA OGéLNE
Szkolema Instruktaz ogolny Przed dopuszczeniem do pracy TAK
z zakresu bhp
[nstruktaz Przed dopuszczeniem do pracy TAK
stanowiskowy
Szkolenie Co 3 lata TAK
okresowe
Profilaktyczne Wstepne Przed dopuszczeniem do pracy TAK
badania lekarskie -
Okresowe Przed dopuszczeniem do pracy TAK
Pomieszczenia | O$wietlenie - mato doktadne - min. 2001x TAK
pracy sztuczne -doktadne - min. 500 Ix
Wentylacja Minimum 0,5 wymiany TAK
naturalna
Wentylacja og6lna TAK
mechaniczna
Podtoga Roéwna, niesliska, niepylaca, bez progéw | TAK
pomiedzy pomieszczeniami
Temperatura W zaleznosci od stanowiska 15- 18 °C | TAK
Stanowisko Kubatura Minimum 13m? wolnej objetosci TAK
pracy pomieszczenia nie zajetej przez inne
urzgdzenia na jednego pracownika
Powierzchnia Minimum 2m ? wolnej powierzchni TAK
podlogi
Szerokos¢ miedzy | Minimum 0,75 m dla ruchu TAK
stanowiskami jednokierunkowego, a Im dla
dwukierunkowego
Uprawnienia Wymagany wiek | Minimum 18 lat TAK
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CZYNNIKI BIOLOGICZNE

IDENTYFIKACJA I OCENA ZAGROZEN:
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Dl zakazenia, skutki <) = 'S | Srodki ochrony 2
g Droga . g | & | = | przed zagrozeniem | =
Vool zagrozenia = 5|8 o
zakazenia =, =
Z Z
=] ——
Wirusy zapalenia | Ludzie , Zapalenie Przestrzeganie
watroby typu A | powietrzno- | watroby, jelit, zasad higieny, takze
(Picomavirdae) | kropelkowa, |zoladka. podczas
grupa 2 brak bezposrednia S | M | M | przygotowywania A
szczepien positkow, picie
wody przegotowane;j
lub butelkowanej
Herpesvirus ospy | Ludzie , ospa wietrzna, Przestrzeganie
wietrznej, pokarmowa, | pdtpasiec S | M| M | zasad higieny, A
| polpasca bezposrednia czgste mycie rak
Clostridium Gleba, Tezec Szybkie
tetani, laseczka | toksyny, opatrywanie ran,
tezca gr.2 Bezposrednia. DIMI|s .s'rodkiiochron.y A
indywidualnej,
szczepienia
ochronne.
Wirus opryszczki Opryszczka, Przestrzeganie zasad
pospolitej- zapalenie blon s MM higieny, A
herpesviridae sluzowych jamy Srodki ochrony
ustnej, skory indywidualne;j.
Wirus grypy Ludzie, grypa, Srodki ochrony
(typu A, B, C) bezposrednia, | zapalenie phuc indywidualne;j,
orthomyxoviridae | powietrzno- S | S | S |przestrzeganie zasad | A
kropelkowa, higieny.
kontakt rgk
Wirus Ludzie, Goraczka blotna Dezynfekcja,
brodawczaka bezposrednia, |i inne. przestrzeganie zasad
ludzkiego przez s MM higieny osobiste;j, A
papovaviride uszkodzong srodki ochrony
ae skorg, kontakt indywidualne;.




Podsumowanie

Przeprowadzona ocena ryzyka zawodowego na stanowisku pracownik gospodarczy
wykazala, ze ryzyko zwigzane z czynnikami analizowanymi w opracowaniu nalezy uznaé za
mate i w nielicznych zagrozeniach, srednie dopuszczalne. W tej sytuaciji dziatania powinny
sprowadza¢ si¢ do pracy z zachowaniem uwagi, $rodkéw ochrony indywidualnej oraz
szkoleniach.

Opracowanie planu dzialan korygujacych i/lub
zapobiegawczych

Wymagania stawiane wyposazeniu na stanowisku pracy robotnika gospodarczego
zasady bezpieczenstwa i higieny pracy

Ogodlne warunki bezpieczenstwa przy wykonywaniu prac konserwacyjnych
* uzywac tylko sprawnych narzgdzi r¢cznych, potrzebnych do rodzaju wykonywanych prac,
* uzywane narzedzia i materialy pomocnicze przenosi¢ tylko w torbach narzedziowych lub
specjalnych skrzynkach,
* W pomieszczeniu, narz¢dzia i materiaty pomocnicze przechowywaé w przeznaczonych do
tego miejscach (szafki, regaly, potki, wieszaki itp.),
* narz¢dzia powinny by¢ po wykonaniu pracy oczyszczone i zakonserwowane,

Warunki bezpieczefistwa przy stosowaniu narzedzi recznych

Mlotek $lusarski

Nalezy stosowa¢ bezpieczne metody pracy, jak:
* grubos¢ klina nalezy dobiera¢ tak, aby trzonek rozpierany przez klin wypetnial gniazdo w
bijaku do 2/3 jego glebokosci,
* rozklepy i tzw. grzybki powstale w czasie eksploatacji miotka nalezy usuwac za pomocg
pilnika lub szlifierki,
* zabronione jest uzywanie uszkodzonych mtotkdw.

Przecinak

Wykonywanie prac przecinakiem powinno by¢ bezpieczne, a wiec:
* rozklepy nalezy usuwac z przecinaka za pomoca pilnika lub na szlifierce,
* przecinak winien by¢ dobrze zaostrzony, linia ostrza powinna by¢ prostopadia do jego osi,
* przy pracy nalezy stosowac¢ okulary ochronne.

Pilniki

Dla bezpiecznego wykonywania prac z pilnikiem, nalezy:
* uzywac tylko pilnikéw ostrych i nie uszkodzonych (przed uzyciem pilnik sprawdzi¢, lekko
uderzajac o przedmiot metalowy; pilnik nie uszkodzony wydaje charakterystyczny, czysty
dzwigk),
* umocowa¢ przedmiot obrabiany tak, aby si¢ nie poruszat i nie drgat,
* pamigtac, Ze nie wolno zdmuchiwacé opitkéw ustami, a uzywagé specjalnych szczotek,
* dobiera¢ ksztalt i rozmiar pilnika do wykonywanego zadania.




Wkretaki

Bezpieczne zasady pracy wkretakiem to:
* dobranie odpowiedniego rozmiaru wkretaka do tba wkretu,
* uzywanie wkretakow tylko z nieuszkodzonym trzonkiem.
* uzywanie wkretakow zgodnie z ich przeznaczeniem, dobra statecznosé i pewne
zamocowanie przedmiotéw, w ktore wkrety sa wkrecane.

Klucze

Dla bezpiecznego uzytkowania kluczy nalezy stosowaé si¢ do ponizszych zalecen:
* szezgki klueza powinny by¢ rownolegle, bez zbitych i wytartych koticow, peknieé

i nadfaman,
* dlugos¢ klucza powinna by¢ dostosowana do wielkosci nakretki (odpowiednig diugo$¢ majg
klucze wykonane fabrycznie),
* luz migdzy powierzchniami roboczymi szczek klucza i nakretek nie powinien przekraczaé
0,1-0,3 mm, nie wolno dodatkowo przedtuzaé ramienia klucza (np. innym kluczem, kawatkiem
rury itp.),
* nie wolno dopasowywaé rozwartosci klucza do nakretki za pomocg podkiadek ani przerabiaé
kluczy przez zwiekszenie ich rozwartosci za pomocg rozkuwania czy pitowania lub tez
zmniejszania ich rozwarto$ci przez zakuwanie,
* nakretke wkreca¢ kluczem nastawnym dopiero wtedy, gdy szczeki klucza $cisle obejmuja
nakretke.

Kleszcze, szczypce, obcegi

Powinny one mie¢ odpowiednia wytrzymato$é, aby nie mogly ulec pegknieciom i
zlamaniom w czasie pracy, a w szczeg6lnoscei:

* szezgki musza by¢ uksztattowane odpowiednio do obrysu chwytanego przedmiotu (dla

zapobiezenia wysuwania si¢ z nich przedmiotow),

* szezypee o szezgkach plaskich powinny posiadaé wewnetrzng powierzehnie szezgk
odpowiednio ponacinang,

* ostrza szczypiec uzywanych do przecinania materiatu powinny doktadnie si¢ schodzi¢ i nie

mogg by¢ wyszczerbione,

* konce szczypiec do zginania drutu powinny byé réwno obciete,

* szczypce do obejmowania rur i przedmiotéw o przekroju okraglym powinny mieé

wewngtrzng powierzchnig szczgk zaopatrzong w zeby zapobiegajgce obracaniu sie $ciskanego

przedmiotu,

* szczypce nastawne (tzw. zabki) powinny mie¢ szczeki ponacinane w zeby. Obie czgsci tych

szezypiec powinny by¢ potgczone ze soba za pomoca zabezpieczone]j nakretkg Sruby, ktéra

stanowi of obrotu szczypiec i daje si¢ przektadaé w celu uzyskania wigkszego lub mniejszego

rozwarcia szczgk. Uzywanie sworznia zamiast $ruby jest zabronione,

* r¢kojesci wszystkich szczypiec powinny by¢ lekko radetkowane w celu zwigkszenia
sprawnosci uchwytu,

* rekojesei szezypiec do robot elektrycznych musza byé pokryte odpowiednim materiatem
izolacyjnym.




Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy dla drabin przenosnych
Przy stosowaniu drabin przenosnych niedopuszczalne jest w szczegdlnosci:
* stosowanie drabin uszkodzonych,
* stosowanie drabiny jako drogi statego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw o masie
powyzej 10 kg,
* uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,
* uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,
* ustawianie drabiny na niestabilnym podlozu,
* opieranie drabiny przystawnej o sliskie ptaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne albo o
stosy materialéw nie zapewniajace stabilno$ci drabiny,
* stawianie drabiny przed zamknigtymi drzwiami, jezeli nie sa one zamknigte na klucz od
strony ustawianej drabiny,
* ustawianie drabin w bezposrednim sgsiedztwie maszyn i innych urzadzen - w sposob
stwarzajacy zagrozenie dla pracownikéw uzywajacych drabiny,
* wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,
* przenoszenie drabiny o dhugosci powyzej 4 m przez jedng osobe.

Ogélne warunki bezpieczenstwa przy sprzataniu terenu wokol budynkoéw:

- Smieci wynosi¢ tylko w wyznaczone miejsca,

- uzywac tylko sprawnych narzedzi stosownie do wykonywanych prac,

- stosowac si¢ do zalecen producenta

- stosowac¢ zalecany sprzgt ochrony osobistej,

- po zakoficzeniu sprzatania pochowaé narzedzia i sprzet pomocniczy w
wyznaczone miejsce,

- wszystkie narzgdzia i materialy pomocnicze powinny mieé¢ swoje stale miejsce
(wieszaki, potki, szuflady lub wiszace szafki) przechowywania,

- wtrakcie pracy nalezy uzywa¢ tylko tych narzedzi i materialéw pomocniczych,
ktore sg potrzebne pracownikowi do wykonywania danej pracy,

- nic wolno uklada¢ jednych narzedzi na drugie,

- po zakonczonej pracy narz¢dzia i materialy pomocnicze powinny by¢ odlozone
na stale miejsca i zabezpieczone przed dostgpem oséb nieupowaznionych
(dotyczy to szczeg6lnie narzedzi o napedzie elektrycznym, materiatéw zracych
itp.).

Bezpieczne metody pracy przy uzyciu narzedzi o napedzie elektrycznym

- zapozna¢ si¢ z fabryczng instrukcja obstugi o napedzie elektrycznym,

- przestrzegac podstawowych zasad ochrony przeciwporazeniowej,

- prace zwigzane z podlgczeniem, badaniem, konserwacjg i naprawa urzadzen
elektrycznych moga by¢ wykonywane tylko przez osoby uprawnione
(uprawnienia SEP),

- nie udostepnia¢ odbiornikow elektrycznych osobom nic znajacym zasad ich
uzytkowania i instrukcji obstugi,




- w miejscach krafncowego zagrozenia dopuszczenie do pracy powinno sie
odbywa¢ przy udziale elektryka, ktory sprawdzi skutecznosc ochrony
przeciwporazeniowe;j,

- kazdorazowo przed przystapieniem do pracy nalezy sprawdzi¢ optycznie stan
obudowy izolacyjnej urzadzen, przewodow i wtyczek; w razie uszkodzenia
oddac¢ do naprawy,

- po zakonczeniu prac wylaczyé odbiorniki elektryczne i zgodnie z instrukcja
zabezpieczy¢ je przed ponownym wlaczeniem przez 0soby nieupowaznione.

Zabrania si¢ kategorycznie:

- wykonywania jakichkolwiek prac konserwacyj no-remontowych maszyn,
urzadzen i odbiornikéw elektrycznych,

- podlaczenia odbiornikéw do sieci w inny sposob niz za pomoca wtyczek
stanowigcych fabryczne wyposazenie odbiornikéw,

- wykonywania przediuzen inaczej niz za pomocg fabrycznie wykonanych
przedtuzaczy,

- naprawy i wymiany wkiadek bezpiecznikowych,

- wymiany elementow instalacji o$wietleniowej (zaréwek, $wietlowek itp.),

- postgpowania W  sposéb niezgodny z obowigzujacymi  przepisami,
szczegOtowymi instrukcjami i poleceniami nadzoru podczas uzytkowania
energil elektryczne;j.

Zasady bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci

Praca na wysokosci dla statych stanowisk pracy to praca wykonywana na poziomach
wzniesionych ponad | m nad terenem otwartym lub podloga w pomieszczeniu zamknietym.

Przy wykonywaniu tych robét stanowiska pracy oraz przejscia nalezy zabezpieczy¢
barierg sktadajaca sie z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i porgczy ochronnej
umieszczonej na wysokosci 1,1 m. Wolng przestrzefi pomigdzy deskg kraweznikows a porecza
nalezy wypehi¢ czesciowo lub calkowicie w sposob zabezpieczajacy pracownikéw przed
upadkiem z wysokosci.

Praca na wysokosci dla tymeczasowych stanowisk pracy (np. drobne naprawy) to praca
wykonywana na poziomach wzniesionych ponad 1 m nad terenem otwartym lub podloga w
pomieszezeniu zamknigtym. Przy wykonywaniu tych robot mozna stosowaé podesty
przenosne, drabiny lub inne urzadzenia pod warunkiem pelnego zabezpieczenia pracownika
przed upadkiem z wysokosci (atestowane szelki bezpieczenstwa z linka, porecze itp.).

ZABRANIA SIE:

- uzywania, krzesel, stotow itp. przedmiotéw do pracy na wysokosci,

- stosowania niesprawnego sprzgtu ochrony osobiste;,

- stosowania niebezpiecznych metod pracy stwarzajacych zagrozenie dla
pracownika i wspolpracownikow,

- palenia tytoniu lub uzywania otwartego ognia szczegoOlnie w pomieszczeniach,
w ktorych obowiazuje zakaz palenia,

- uzywania niewlasciwych, uszkodzonych lub niesprawnych narzedzi.




