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OCENA RYZYKA ZAWODOWEGO
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Charakterystyka stanowiska pracy sprzqtaczki: Sprzataczka wykonuje prace w obiekcie
biurowym. Sprzata pomieszczenia biurowe i higieniczno-sanitarne w zaleznosci od przydziatu
budynek przy pl. Marii Konopnickiej 7 lub budynek przy ul. Kosciuszki 170.

Dla sprzataczki stanowiskiem pracy moze by¢ miejsce, w ktorym si¢c odbywa:

- sprzatanie pomieszczen biurowych,

- sprzatanie pomieszczen higieniczno-sanitarnych,

- sprzatanie kuchni, itp.,

- sprzatanie klatek schodowych i korytarzy,

- sprzatanie pomieszczen magazynow,

- sprzatanie i od$niezanie placow przed budynkami,
- mycie okien,

- mycie naczyn itp.

Racjonalna organizacja pracy powinna zapewni¢ bezpieczne i latwe wykonywanie pracy
w wyniku stosowania odpowiedniej ochrony przed czynnikami niebezpiecznymi (urazowymi),
szkodliwymi i ucigzliwymi (hatas, wibracja, zapylenie, o$wietlenie, mikroklimat, duze i zbedne
obcigzenie pracownika). Do sprzatania uzywa sie rznorodnych narz¢dzi recznych (np. grabie,
miotly), mechanicznych (odkurzacz, myjki ), oraz materiatow pomocniczych (Scierki, ptyny do
mycia i czyszczenia okien, podt6g, mebli $rodki dezynfekujace itp.). Do przechowywania
narz¢dzi i materiatdow powinno by¢ wydzielone miejsce zamkniete przed dostgpem o0s6b
postronnych.

Praca na wysokosci: Czg$¢ prac moze by¢ wykonywana na wysokosci tzn. na powierzchni
znajdujgcej si¢ na wysokosci co najmniej 1,0 m nad poziomem podtogi lub ziemi. Do pracy na
wysokosci nie zalicza si¢ pracy na powierzchni, niezaleznie od wysokosci, na jakiej sie
znajduje, jezeli powierzchnia ta:

* oslonigta jest ze wszystkich stron do wysokosci co najmniej 1,5m pelnymi §cianami
lub $cianami z oknami oszklonymi,

® Wyposazona jest w inne stale konstrukcje lub urzadzenia chronigce pracownika
przed upadkiem z wysokosci.

Identyfikacja zagrozen na stanowisku sprzataczki
Do najwazniejszych zagrozen zawodowych na tym stanowisku naleza:
e wypadki,
e choroby zawodowe,
* awarie.
Czynniki niebezpieczne:
e zagrozenic eclementami ruchomymi, luznymi, wystajacymi, ostrymi, prace na
wysokosciach,




zagrozenia zwigzane z whasciwosciami fizycznymi materiatu : ciezar, ostre krawedzie,
Sliskie powierzchnie,

zagrozenie pozarem, porazeniem pradem elektrycznym: nieodpowiednia lub
niesprawna instalacja, brak pomiaréw ochrony przeciwporazeniowej,

zagrozenie poparzeniem: stosowanie zracych materialow czyszczacych lub myjacych.

Czynniki fizyczne:

e nieprawidlowe o$wietlenie,
e halas.

Czynniki chemiczne:

substancje zrace,
substancje uczulajgce,
substancje draznigce.

Czynniki psychofizyczne:

* obcigzenie fizyczne (statyczne i dynamiczne).

KARTA POMIARU RYZYKA ZAWODOWEGO - WYMAGANIA OGOLNE

Stanowisko: | Liczba llo§¢ zmian Miejsce usytuowania
~ |pracownikéwna  |roboczych: |stanowiska
danym stanowisku .
Sprzataczka
5 1
OPIS STANOWISKA

(krétki opis technologii lub rodiﬁ_ij}i_'produkcji','é[emé;ify wypdéﬁf_é"enia, materiaty, strefy
zagrozenia, podstawowe czynnosci, sposéb i czas ich wykonywania) L

Dla sprzataczki stanowiskiem pracy jest miejsce , w ktérym odbywa sie:
sprzatanie pomieszczen biurowych, sprzatanie pomieszczen higieniczno-
sanitarnych, sprzatanie klatek schodowych, itp. Do sprzgtania uzywa si¢ narzedzi
r¢eznych i mechanicznych oraz materialéw pomocniczych jak plyny do myecia,
Srodki dezynfekujace itp. Przy wynoszeniu odpadéw stalych nalezy zwrécic¢ uwage
na ich segregacje. Realizacje zadan nalezy prowadzié¢ z zachowaniem szczegdlnych
zasad higieny w tym osobistej.

Pracownik na stanowisku sprzataczki realizuje swoje zadania w budynkach
Starostwa przy pl. M. Konopnickiej 7 oraz ul. Ko$ciuszki 170.

Czas pracy od 7.30-15.30

WYMAGANIA OGOLNE

Szkblehia Instruktaz og.é.lny Przed dopuszczeniem do pracy TAK
z zakresu bhp

Instruktaz Przed dopuszczeniem do pracy TAK
stanowiskowy




Szkolenie Co 3 lata TAK
okresowe
Profilaktyczne Wstepne Przed dopuszczeniem do pracy TAK
badania lekarskie -
Okresowe Przed dopuszczeniem do pracy TAK
Pomieszczenia | O$wietlenie - powierzchnia terenu- min. 201x TAK
pracy sztuczne -miejsca obstugi - min. 100 Ix
Wentylacja Minimum 0,5 wymiany TAK
naturalna
Wentylacja ogolna TAK
mechaniczna
Podtoga Rowna, nie sliska, niepylgca, bez TAK
progéw pomiedzy pomieszczeniami
Temperatura W zaleznosci od stanowiska 15-20°C | TAK
Stanowisko Kubatura Minimum 13m® wolnej objetosci TAK
pracy pomieszczenia nie zajetej przez inne
urzadzenia na jednego pracownika
Powierzchnia Minimum 2m ? wolnej powierzchni TAK
podiogi
Szerokos$¢ miedzy | Minimum 0,75 m dla ruchu TAK
stanowiskami jednokierunkowego, a 1m dla
dwukierunkowego
Uprawnienia Wymagany wiek | Minimum 18 lat TAK
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CZYNNIKI BIOLOGICZNE

IDENTYFIKACJA I OCENA ZAGROZEN:

R
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o zakazenia, ; Z | & | | Srodkiochrony =
Zagrozenie skutki g le (8 o S
Droga . e | T | = |przed zagrozeniem | =
il zagrozenia =la |8 o
zakazenia = B
2 3
= =
Wirusy zapalenia | Ludzie , Zapalenie Przestrzeganie
watroby typu A | powietrzno- | watroby, jelit, zasad higieny, takze
(Picomavirdae) |kropelkowa, |zoladka. podczas
grupa 2 brak bezposrednia S | M | M |przygotowywania A
szczepien positkéw, picie
wody przegotowane;j
lub butelkowane;j
Herpesvirus ospy |Ludzie , ospa wietrzna, Przestrzeganie
wietrznej, pokarmowa, | potpasiec S | M | M | zasad higieny, A
pélpasca bezposrednia czeste mycie rak
Clostridium Gleba, Tezec Szybkie
tetani, laseczka | toksyny, opatrywanie ran,
tezca gr.2 Bezposrednia. pDlMmls _srodkl‘ochron.y %
indywidualnej,
szczepienia
ochronne.
Wirus opryszczki Opryszczka, Przestrzeganie zasad
pospolitej- zapalenie blon higieny,
3 : ; S M[M|, . A
herpesviridae sluzowych jamy Srodki ochrony
ustnej, skory indywidualne;j.
Wirus grypy Ludzie, grypa, Srodki ochrony
(typu A, B, ©) bezposrednia, | zapalenie ptuc indywidualnej,
orthomyxoviridae | powietrzno- S | S| S |przestrzeganie zasad | A
kropelkowa, higieny.
kontakt rgk
Wirus Ludzie, Goraczka blotna Dezynfekcja,
brodawczaka bezposrednia, |1 inne. przestrzeganie zasad
ludzklegf:)' przez s MM k'ngler.ly osobistej, A
papovaviride uszkodzong srodki ochrony
ae skore, kontakt indywidualne;.
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Podsumowanie

Przeprowadzona ocena ryzyka zawodowego na stanowisku sprzataczka wykazala, ze

ryzyko zwigzane z czynnikami analizowanymi w opracowaniu nalezy uzna¢ za male

i w nielicznych zagrozeniach, $rednie dopuszczalne. W tej sytuacji dzialania powinny
sprowadza¢ si¢ do pracy pod nadzorem, szkoleniach.

Opracowanie planu dzialan korygujacych i/lub zapobiegawczych
Ogolne warunki bezpieczenstwa przy sprzataniu:

stosowac tylko wlasciwe srodki do mycia, czyszczenia lub odkazania,

odpady segregowac¢ i wynosi¢ tylko w wyznaczone miejsca,

uzywac tylko sprawnych narzedzi stosownie do wykonywanych prac,

nic uzywac srodkéw czyszczacych, myjacych niewiadomego pochodzenia,

stosowac si¢ do zalecen producenta srodkéw myjacych i czyszczacych,

stosowac zalecany sprzgt ochrony osobistej,

po zakonczeniu sprzatania pochowa¢ narzedzia i sprzet pomocniczy w wyznaczone
miejsce,

wszystkie narzedzia i materialy pomocnicze powinny mie¢ swoje stale miejsce
(wieszaki, potki, szuflady lub wiszace szafki) przechowywania,

w trakcie pracy nalezy uzywaé tylko tych narzedzi i materialéw pomocniczych, ktére
sg potrzebne pracownikowi do wykonywania danej pracy,

nic wolno ukladac jednych narzedzi na drugie,

po zakonczonej pracy narzedzia i materialy pomocnicze powinny by¢ odlozone na
stale miejsca i zabezpieczone przed dostepem o0séb nieupowaznionych (dotyczy to

szczegolnie narzedzi o napedzie elektrycznym, materiatéw zracych itp.).

Bezpieczne metody pracy przy uzyciu narze¢dzi o napedzie elektrycznym

zapozna¢ si¢ z fabryczng instrukcjg obstugi o napedzie elektrycznym,

przestrzegac podstawowych zasad ochrony przeciwporazeniowej,

prace zwigzane z podigczeniem, badaniem, konserwacja i naprawg urzadzen
elektrycznych mogg by¢ wykonywane tylko przez osoby uprawnione (uprawnienia SEP),
nie udostgpnia¢ odbiornikéw elektrycznych osobom nic znajacym zasad ich uzytkowania
1 instrukcji obstugi,

w miejscach krancowego zagrozenia dopuszczenie do pracy powinno sie odbywaé
przy udziale elektryka, ktory sprawdzi skuteczno$¢ ochrony przeciwporazeniowe;,

kazdorazowo przed przystapieniem do pracy nalezy sprawdzi¢ optycznie stan obudowy




izolacyjnej urzadzen, przewoddéw i wtyczek; w razie uszkodzenia oddaé¢ do naprawy,
- po zakonczeniu prac wylgczy¢ odbiorniki elektryczne i zgodnie z instrukcja

zabezpieczy¢ je przed ponownym wlaczeniem przez osoby nieupowaznione.

Zabrania si¢ kategorycznie:

- wykonywania jakichkolwiek prac konserwacyjno-remontowych maszyn, urzadzen i
odbiornikow elektrycznych,

- podigczenia odbiornikéw do sieci w inny sposob niz za pomoca wtyczek stanowigcych
fabryczne wyposazenie odbiornikéw,

- wykonywania przedhuzen inaczej niz za pomoca fabrycznie wykonanych przedtuzaczy,

- naprawy i wymiany wkladek bezpiecznikowych,

- Wwymiany elementow instalacji o$wietleniowej (zarowek, $wietlowek itp.),

- postgpowania w sposéb niezgodny z obowigzujacymi przepisami, szczegdtowymi

instrukcjami i poleceniami nadzoru podczas uzytkowania energii elektrycznej.

Zasady bezpiecznego wykonywania prac na wysokosci
Praca na wysokosci dla statych stanowisk pracy to praca wykonywana na poziomach wzniesionych
ponad I m nad terenem otwartym lub podloga w pomieszczeniu zamknietym.

Przy wykonywaniu tych robét stanowiska pracy oraz przejscia nalezy zabezpieczy¢ bariera
skiadajaca si¢ z deski kraweznikowej o wysokosci 0,15 m i poreczy ochronnej umieszczonej na
wysokosei 1,1 m. Wolng przestrzen pomig¢dzy deska kraweznikows a porecza nalezy wypetnic
czgsciowo lub catkowicie w sposob zabezpieczajgcy pracownikéw przed upadkiem z wysokosci.

Praca na wysokosci dla tymczasowych stanowisk pracy (np. mycie okien) to praca
wykonywana na poziomach wzniesionych ponad | m nad terenem otwartym lub podlogg w
pomieszczeniu zamknigtym. Przy wykonywaniu tych rob6t mozna stosowaé podesty przenosne,
drabiny lub inne urzadzenia pod warunkiem pelnego zabezpieczenia pracownika przed upadkiem
zwysokosci (atestowane szelki bezpieczenstwa z linka mocowang do statych elementéw konstrukcji

—hakéw o odpowiedniej wytrzymatosci , porgcze itp.).

ZABRANIA SIE:
- uzywania biurek, krzesel, stoléw itp. przedmiotow do pracy na wysokosci,
- stosowania niesprawnego sprzgtu ochrony osobistej,
- stosowania niebezpiecznych metod pracy stwarzajacych zagrozenie dla pracownika i
wspdtpracownikdw,

- palenia tytoniu lub uzywania otwartego ognia szczegdlnie w pomieszczeniach, w ktérych




obowigzuje zakaz palenia,

uzywania niewlasciwych, uszkodzonych lub niesprawnych narzedzi.

Wymagania bezpieczenstwa i higieny pracy dla drabin przenoénych

Przy stosowaniu drabin przeno$nych niedopuszczalne jest w szczeg6lnosci:

stosowanie drabin uszkodzonych,

stosowanie drabiny jako drogi stalego transportu, a takze do przenoszenia ciezaréw o
masie powyzej 10kg,

uzywanie drabiny niezgodnie z przeznaczeniem,

uzywanie drabiny rozstawnej jako przystawnej,

ustawianie drabiny na niestabilnym podiozu,

opieranie drabiny przystawnej o $liskie plaszczyzny, o obiekty lekkie lub wywrotne
albo o stosy materialow nie zapewniajace stabilnosci drabiny,

stawianie drabiny przed zamknietymi drzwiami, jezeli nie s3 one zamkniete na klucz
od strony ustawianej drabiny,

ustawianie drabin w bezposrednim sasiedztwie maszyn i innych urzadzen - w sposob
stwarzajgcy zagrozenie dla pracownikéw uzywajacych drabiny,

wchodzenie i schodzenie z drabiny plecami do niej,

przenoszenie drabiny o dtugosci powyzej 4 m przez jedna osobe.

Ogolne warunki bezpieczenstwa przy myciu okien

stosowac odpowiedni sprzet (drabiny, podesty schodki itp.) dostosowany do wysokosci
1 wymiaru okna,

stosowac bezpieczne metody pracy, wynikajace ze stosowanej technologii,

w wypadku nie korzystania z drabin lub innych pomocy przez dhuzszy okres przed
ponownym uzyciem podda¢ je dokladnym ogledzinom i sprawdzeniu ich stanu
technicznego,

uzywa¢ wiasciwych plyndw do mycia szyb i stolarki okiennej posiadajacych atest
higieniczny ( zapozna¢ si¢ z karta charakterystyki preparatu ),

stosowac sprzgt ochrony osobistej (atestowane szelki bezpieczenstwa z linkg mocowana

do hakow o odpowiedniej wytrzymalosci) przy wykonywaniu pracy na wysokosci.






