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OPIS STANOWISKA PRACY

Glownym celem pracy kierowcy jest bezpieczny transport ludzi, towardw,
dokumentéw. Kazdy kierowca musi doskonale znaé i stosowaé przepisy prawa o ruchu
drogowym oraz budowe i stan techniczny kierowanego pojazdu. Przez stanowisko pracy
kierowcy w urzedzie rozumie si¢ przydzielony samochéd oraz garaz lub teren wyznaczony na
garazowanie. Czynnosci i zadania przypisane kierowcy mozna podzieli¢ na etapy:

Przed jazdg: sprawdzanie stanu technicznego pojazdu - stan paliwa i plynow
cksploatacyjnych, sygnalizacja dzwiekowa, kierunkowskazy, os$wietlenie zewnetrzne i
wewngtrzne, hamulce, ogumienie, ogrzewanie, wyposazenie w trojkat ostrzegawczy, gasnice i
apteczke pierwszej pomocy, czystosci zewnetrznej i wewngtrznej, prawidtowosci ustawienia
fotela kierowcy i pasazeréw, lusterek.

W trakcie jazdy: dbanie o bezpieczenstwo wlasne, pasazerow lub towaru oraz innych
uzytkownikow drogi, przestrzeganie odpowiednich przerw w czasie jazdy, udzielanie
pierwszej pomocy ofiarom wypadkéw drogowych, wykonywanie czynnosci zgodnych z
instrukcja obstugi pojazdu.

Po zakoriczeniu jazdy: uzupehienie paliwa, sprawdzenie i uzupelnienie oleju, ptynow
eksploatacyjnych, sprawdzenie ogumienia, czystosci wewngtrznej i zewngtrznej, prowadzenie
dokumentacji jazdy, zglaszanie przetozonemu zauwazonych usterek.

Inne zadania kierowcy to: dbanie o stan techniczny pojazdu (terminowe przeglady
techniczne), usuwanie niewielkich usterek pojazdu: wymiana kola, przepalonej zaréwki, a w
razie powazniejszej awarii zgloszenie jej przelozonemu, zabezpieczenie pojazdu przed
kradzieza, uruchomieniem i uzyciem przez osoby niepowotane (zamykanie pojazdu),
prowadzenie pojazdu zgodnie z uprawnieniami potwierdzonymi w prawie jazdy, poddawanie
si¢ okresowym badaniom lekarskim, przestrzeganie terminowego oplacania sktadek OC,
posiadania wlasnego prawa jazdy. Jazda po miescie w celu zalatwienia spraw stuzbowych,
wyjazdy stuzbowe na szkolenia i inne zapotrzebowania.

Materialne Srodowisko pracy: kierowca wigksza czg$¢ czasu spedza w kabinie $rodka
transportu. Warunki pracy kierowcy — temperatura, hatas, drgania, o$wietlenie zalezg od stanu
technicznego pojazdu. Z zawodem kierowcy wigze si¢ szereg zagrozen zwigzanych z dhugim
pozostawaniem w pozycji siedzacej, drganiami, ztym ogrzewaniem w kabinie, uczestnictwem
W ruchu drogowym oraz ucigzliwosci jak hatas uliczny, spaliny samochodowe, jazda
w ,.korkach” miejskich, monotonia rutynowych czynnosci przy jednoczesnym skupieniu
uwagi na warunkach drogowych.

Spoleczne Srodowisko pracy: praca kierowcy to bardzo czeste kontakty z ludzmi —
wewnetrzne, w macierzystej firmie, sprowadzajace si¢. do wspolpracy, zewnetrzne z
odbiorcami ustug. Z czestych kontaktéow z ludzmi moze wynika¢ ryzyko konfliktow,
zwlaszcza w sytuacjach awarii pojazdu czy zablokowania droznodci drogi. Kierowca
Zazwyczaj porozumiewa sie ustnie, czasami pisemnie lub przy pomocy telefonu. Praca
kierowcy ma charakter indywidualny, sam odpowiada za sprawng i bezpieczng jazde. Na
koficowy rezultat — bezpieczny przewéz — maja wplyw przewozone osoby oraz inni
uzytkownicy drogi.

Organizacyjne Srodowisko pracy: Praca kierowcy w urzedzie to przemieszczanie si¢ na
duzych i matych odlegtoéciach. Jej organizacja zalezy od specyfiki urzedu. Praca kierowcy




nie zawsze jest stale bezposrednio nadzorowana. Specyficzna kontrole nad jej wykonaniem
pelnig przepisy ruchu drogowego, w tym przepisy dotyczace transportu osob i mienia,
a bezposrednio policjanci patrolujacy drogi oraz sprawdzajgcy stan techniczny pojazdéw.
Osobg nadzorujaca prace kierowcy jest jego przelozony, ktéry dba o stan techniczny
pojazddw, o stan zdrowia i organizacj¢ pracy pracownika. W pracy kierowcy dominujg
czynnosci rutynowe i nie rutynowe dotycza szczeg6lnych sytuacji na drodze. Kierowca jest
odpowiedzialny za prowadzony pojazd i jego wyposazenie, bezpieczenstwo przewozonego
towaru lub ludzi. Ponosi odpowiedzialnosé zawodowa — istnieje mozliwosé odebrania prawa
wykonywania zawodu.

WYMAGANIA PSYCHOLOGICZNE

Kierowca zawodowy podlega badaniom psychologicznym i zdrowotnym obejmujacym
pomiar cech osobowosci i sprawnosci, ktore decyduja o bezpieczenstwie wykonywanej pracy.
Podstawowe wymagania dotycza prawidlowej ostro$ci wzroku, rozrézniania barw, widzenia
stereoskopowego umozliwiajacego ocene odleglosci, dobrego widzenia o zmierzchu,
prawidtowego rozrézniania natezenia i wysokosci dzwigkdw, zmystu rownowagi, koordynacji
wzrokowo-ruchowej pozwalajgcej na jednoczesna obserwacja drogi i manewrowanie
pojazdem, czucia dotykowego — odczuwania ucisku, drgan itp. Od kierowcy wymaga sie
szybkiego refleksu, spostrzegawczosci, zdolnosci koncentracji i podzielnosci uwagi —
umiejetnosci $ledzenia kilku bodzcow jednoczesnie. Kierowca musi posiada¢ umiejetnosé
pracy w warunkach monotonnych i wytrzymalo$¢ na dlugotrwaly wysilek (dtugie trasy).
Praca kierowcy wymaga wysokiej odpornosci emocjonalnej — samokontroli zaréwno podczas
jazdy, jak i w kontaktach z innymi ludZmi. Kierowca powinien by¢ wytrwaly i cierpliwy,
umie¢ podporzadkowaé si¢ przepisom. Powinien by¢ odpowiedzialny, nie ryzykowaé
brawurowych manewrdw, nie narazaé siebie i innych.

WYMAGANIA FIZYCZNE 1 ZDROWOTNE

Praca kierowcy nalezy do $rednio cigzkich ze wzgledu na obcigzenia fizyczne. Ze wzgledu na
obcigzenia psychiczne zwigzane z odpowiedzialnoscia za bezpieczenstwo przewozonych
towarow lub ludzi mozna uzna¢ jg za dosy¢ ciezka. Od kierowcy wymaga sie¢ duzej
sprawnosci narzadu wzroku, narzadu stuchu oraz uktadu kostno-stawowego oraz zmystu
rownowagi. Przeciwwskazaniem bezwzglednym do wykonywania tego zawodu jest brak
widzenia obuocznego, niedoslyszenie, dysfunkcja koficzyn gornych i dolnych oraz choroba
psychiczna, cukrzyca i padaczka.




KARTA POMIARU RYZYKA ZAWODOWEGO - WYMAGANIA OGOLNE

[ Stanowisko: . lLiczba Hlo$¢ zmian [ Miejsce usytuowania |
- _ |pracownikéwna  [roboczych:  |stanowiska
- danym stanowisku | '
Kierowca
3 1
OPIS STANOWISKA

(krétki opis technologii lub rodzaju produkgji, elementy wyposazenia, materialy, strefy
zagrozenia, podstawowe czynnosci, sposéb i czas ich wykonywania) .
Praca w terenie, jazda samochodem osobowym po obszarze Polski, wyjazdy z
osobami funkeyjnymi gléwnie Starosty i jego zastgpcow. Dodatkowo transport
osobowy pracownikow Starostwa realizujagcych zadania zawodowe na terenie
powiatu oraz odbieranie przesylek pocztowych. Ponadto dbaja o stan
przydzielonych samochodéw oraz prawidlowe ich uzytkowanie.

Miejsce garazowania: garaz w przy budynku Pogotowia ul. Stanislawa Staszica
oraz garaz obok budynku Starostwa Powiatowego i parking przed tym budynkiem
Usytuowanie pracy na obszarze Polski.

Czas pracy: 40 godzinny tydzien pracy

WYMAGANIA OGOLNE .
Szkolenia Instruktaz ogdlny | Przed dopuszczeniem do pracy TAK
z zakresu bhp
Instruktaz Przed dopuszczeniem do pracy TAK
stanowiskowy
Szkolenie Co 3 lata lub co roku przy duzym TAK
okresowe zagrozeniu
Profilaktyczne Wstepne Przed dopuszczeniem do pracy TAK
badania lekarskie -
Okresowe Przed dopuszczeniem do pracy TAK
Badania Dla kierowcow, dla ktorych jest TAK
psychologiczne wymagane swiadectwo kwalifikacji,
sprawcow wypadkow
Wentylacja (dla -naturalna, otworami wentylacyjnymi o | TAK
Garaz samochodow tacznej powierzchni nie mniejszej niz
osobowych) 0.04 m?
-grawitacyjna i mechaniczna
Posadzka Nie powinna by¢ §liska, powinna mie¢ | TAK
spadki kanalizacyjne
Dojazd do -przy usytuowaniu prostopadtlym — 5,7 m | TAK
stanowisk - rownoleglym — 3m
postojowych
Stanowiska Co najmniej 0, 6 m miedzy TAK
postojowe w samochodami
garazu
Teren Nawierzchnia Utwardzona stabilna ze spadkiem wody |TAK




wyznaczony na | O$wietlenie - powierzchnia terenu- min. 201x TAK
Jarazowanie sztuczne -estakady, pomosty- min. 100 Ix
Pomieszczenia | O$wietlenie - powierzchnia terenu- min. 201x TAK
pracy sztuczne -miejsca obshugi - min. 100 1x
Wentylacja Minimum 0,5 wymiany TAK
naturalna
Wentylacja Ogoélna TAK
mechaniczna
Temperatura W zaleznosci od stanowiska 15-22°C | TAK
Stanowisko Kubatura Minimum 13m® wolnej objetosci TAK
pracy pomieszczenia nie zajetej przez inne
urzadzenia
Powierzchnia Minimum 2m ? wolnej powierzchni TAK
podiogi
Szerokos¢ miedzy | Minimum 0,75 m dla ruchu TAK
stanowiskami jednokierunkowego, a Im dla
dwukierunkowego
Uprawnienia Wymagany wiek | Minimum 18 lat TAK
Prawo jazdy Odpowiedniej kategorii TAK
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CZYNNIKI BIOLOGICZNE
IDENTYFIKACJA I OCENA ZAGROZEN:

_‘
<
-
. >
Zro'dlo. i 2 2 & | Srodki ochrony g
.. zakazenia, Mozliwe - ..
Zagrozenie . . . E 2 B |przed S
Droga skutki zagrozenia g & & W -1
i F B B |zagrozeniem &
zakaZenia 5, B
: £
=4 -
Wirus ECHO Ludzie , Zapalenie uktadu Dezynfekcja,
(Picomavirdae) Powietrzno | oddechowego, przestrzeganie
gr. 2 brak kropelkowa, |angina, zasad higieny
szczepien bezposrednia | zapalenie opon
mozgowych D|M|S A
migsnia
sercowego,
watroby 1 jelit,
skory biegunki
Wirusowe Ludzie,Scieki | Zapalenie Przestrzeganie
zapalenie watroby |pokarmowa, |watroby, slglg zasad higieny, 5
typu A gr.2 brak | bezposrednia |jelit,zotadka.
szczepien .
Wirus opryszczki | Ludzie, Opryszczka, Przestrzeganie
pospolitej- bezposrednia | pecherzykowe zasad higieny
Herpsesvirdae przez zapalenie blon
gr.2 brak uszkodzona |$luzowychjamy |D|M/S A
szczepien skore, ustnej, skory,
kontakt rak | zapalenie rogowki,
mozgu
Wirusy grypy Ludzie, Grypa, zapalenie Szczepienia (tylko
(typu A,B,C) powietrzno- | pluc slslg AiB) i
Orthomy-xovirdae |kropelkowa.
gr.2
Staphlococcus Ludzie, Zakazenie Srodki ochrony
areus pokarmowa, |ropne,zapalenie indywidualne;j,
(gronkowiec bezposrednia | gornych drég S| M przestrzeganie i
zlocisty) , powietrzno- | oddechowych, zasad higieny.
gr.2 brak kropelkowa. |alergia skérna.
szczepien A




Podsumowanie

Przeprowadzona ocena ryzyka zawodowego na stanowisku kierowca wykazala, ze
ryzyko zwiazane z czynnikami analizowanymi w opracowaniu nalezy uzna¢ za mate
1 w nielicznych zagrozeniach, srednie dopuszczalne. W tej sytuacji dziatania powinny
sprowadzac si¢ do kontrolno — sprawdzajacych.

Praca kierowcy jest bardzo odpowiedzialnym zajeciem, narazonym na wiele
niedogodnosci i zagrozen. Warto zwroci uwage na odpowiednia ilo$é odpoczynku
1 koncentracje podczas pracy kierowcy. Nalezy zadba¢ o kompleksowe badania i szkolenia
aby pracownik byl zawsze przygotowany na rézne zdarzenia drogowe. A pojazd sprawny
technicznie.




Plan dzialan korygujacych i zapobiegawczych

Kierowca jest osobg odpowiedzialna za przestrzeganie przepisdw dotyczacych

bezpieczenstwa pracy pojazdu oraz dostosowania predkosci Jazdy do obowiagzujacego

oznakowania

i warunkéw panujgcych na drodze.

Kierowca powinien:

bezwzglednie przestrzega¢ obowigzujacych przepiséw i zasad ruchu drogowego,
zosta¢ zaopatrzony w sprzet ochrony osobistej w zaleznosci od rodzaju wykonywanych
prac transportowych i ewentualnie za- i wytadunkowych, zostaé wyposazony w

rekawice ochronne, okulary przeciwsloneczne.

Zabrania sie:

umieszczania wewnatrz i na zewnatrz pojazdu wystajagcych spiczastych albo ostrych
czgscl lub przedmiotéw, ktdre moga spowodowaé uszkodzenie ciala 0séb jadacych w
pojezdzie lub innych uczestnikéw ruchu,

stosowania w pojezdzie przedmiotdw wyposazenia i czesci nie odpowiadajacych
warunkom okreslonym w przepisach szczegotowych,

umieszczania w pojezdzie lub na nim urzadzen stanowigcych obowigzkowe
wyposazenie pojazdu uprzywilejowanego, wysylajacych sygnaly Swietlne w postaci
niebieskich lub czerwonych $wiatet blyskowych albo sygnal dzwigkowy o zmiennym
tonie chyba, ze przepisy dopuszczaja taka mozliwosé,

wyposazania pojazdu w urzadzenie informujace o dziataniu sprzetu kontrolno-
pomiarowego uzywanego przez organy kontroli ruchu drogowego lub dzialanie to
zakldcajgce albo przewozenia w pojezdzie takiego urzgdzenia w stanie wskazujacym na
gotowos¢ jego uzycia.

kierowania pojazdem osobie w stanie nietrzezwosci, w stanie po uzyciu alkoholu lub
srodka dziatajacego podobnie do alkoholu,

otwierania drzwi pojazdu, pozostawiania otwartych drzwi lub wysiadania bez
upewnienia sig, ze nie spowoduje to zagrozenia bezpieczenstwa ruchu lub jego
utrudnienia,

pozostawiania na drodze przedmiotéw, ktére moglyby zagrozi¢ bezpieczenstwu ruchu;

jezeli jednak usunigcie ich nic jest mozliwe, nalezy je oznaczy¢ w sposob widoczny w




dzien i w nocy,
zasmiecania lub zanieczyszczania drogi,
korzystania podczas jazdy z telefonu komorkowego, chyba ze korzysta z urzadzenia

glosno méwigcego.

WAZNE: Kierowca ma prawo, po uprzednim zawiadomieniu przelozonego,

powstrzyma¢ sie od wykonywania pracy wymagajgcej szczegolnej sprawnosci

psvchofizycznej w przypadku, gdy jego stan psychofizyczny nic zapewnia

bezpiecznego wykonywania pracy i jego stan stwarza zagrozenie dla innych oséb.

Dzialania profilaktyczne:

unika¢ wdychania spalin stojac w poblizu pojazdu,

wylaczy¢ silnik gdy pojazd jest zaparkowany,

uzywac okularoéw z filtrem UV, podczas jazdy w silnym stoficu,

nie pali¢ tytoniu podczas jazdy samochodem,

wykonywa¢ obstuge codzienna pojazdu zwracajac  szczegélng uwage na stan
ogumienia, hamulcéw, $wiatel mijania i drogowych oraz $wiatel stopu i
kierunkowskazow,

stosowac rekawice ochronne przy wykonywaniu obstugi codziennej pojazdu,

wszelkie usterki zgtasza¢ bezposredniemu przetozonemu.




